XHAMM

Xarxa d’Hospitals Amics del Mieloma Multiple

g’

Programa d’activitats de Inscriu-tel
C O anyament

Escanejant el QR o
s enviant un correu a:

El Programa XHAMM busca oferir un espai de benestar i trobada
per a pacients, familiars i professionals, amb xerrades, tallers i
activitats mensuals durant el 2026, tant presencials com en linia, a xpacient@fphag.org
'Hospital Clinic de Barcelona i 'Hospital General de Granollers. v e

Amb la col-laboracié de: Amb el patrocini de:

Hospltal General de Granollers Clinic G K
R e Barcelona :
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PROGRAMA ANUAL D'ACTIVITATS 2026

GENER | Mieloma: present i futur
Espai de dialeg entre hematologues i participacié de pacients
Hospital Clinic Barcelona

FEBRER | Maneig de la fatiga, el dolor, neuropaties, infeccions...

A carrec d’hematologia i fisioterapia
Hospital General de Granollers

MARC | Taller “Alimentacié i Mieloma Multiple”
A carrec d'una nutricionista
Kalida Sant Pau

ABRIL | Conviure amb un cancer cronic/incurable

Hospital General de Granollers

ABRIL / MAIG |Taller de ioga (4 sessions)

A carrec d'un/a professional de ioga especialitzat/ada
Hospital Clinic Barcelona (2 sesions)

Hospital Granollers (2 sessions)

MAIG | Trasplantament de medul-la dssia

Hospital Clinic Barcelona

JUNY | Cura de la pell en pacients oncologics
A carrec de la Fundacié Stanpa
Hospital Granollers i Hospital Clinic Barcelona (2 sessions)

JULIOL | Sexualitat en pacients oncologics
A carrec del servei de psicologia
Hospital Clinic Barcelona

SETEMBRE | Llei de I'oblit oncoloagic
A carrec d'un advocat expert en salut i un pacient
Hospital General de Granollers

OCTUBRE | Aspectes socials i laborals i tramitacié de la incapacitat
A carrec d'un/a treballador/a social o advocat/ada laboralista
Hospital Clinic Barcelona

NOVEMBRE | Importancia de l'activitat fisica en Mieloma Multiple
A carrec d'un/a professional de l'activitat fisica especialitzat/ada
Hospital General de Granollers

DESEMBRE | Coordinacié hospitals i atencié primaria
A carrec de gestors de I'ambit hospitalari i de I'atencié primaria
Hospital Clinic Barcelona

*A finals de cada mes s'informara, per correu electronic, de la data exacta de la propera activitat
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