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INTRODUCCIO
L'especialitat de Ginecologia i Obstetricia, és una especialitat medico-quirurgica, de contingut extens i
divers, que el centre esta la dona.

L’'Obstetricia, estudia la fisiologia de la gestacio, el part i el puerperi normal . També la seva patologia i
el seu tractament. D’altra banda la Ginecologia, estudia la fisiologia, patologia i tractament dels organs
gue formen el tracte genital femeni, incloent també la mama. Pero a part , també s’han de tenir en
compte tots els aspectes psiquics i socials que van modificant i influenciant en la practica medica
d’aquesta especialitat, que cada vegada es va subespecialitzant més.

Durant aquests anys de formacié, garantim I'adquisicid de tots els coneixements teorics i practics per a
ser un bon professional.

El nostre servei el formen 13 metges especialistes, tres dels quals combinen I’activitat hospitalaria amb
I'activitat a la primaria i quatre residents acreditats, un per any.

OBJECTIUS GENERALS | COMPETENCIES PROFESSIONALS A ADQUIRIR

Objectius Generals:

L’objectiu principal és tenir una guia clinica de tots els coneixements i habilitats que ha d’anar adquirint
durant tota la seva residéencia. Al finalitzar el seu periode formatiu , estigui capacitat per a realitzar les
funcions propies d’un especialista en Ginecologia i Obstetricia. Sempre amb el maxim rigor en la
docencia i seguint les guies del nivell de supervisio requerit en cada any de formacid.

Competeéncies a adquirir:

- El programa docent de I'especialitat, té com a objectiu adquirir tots els coneixements teorics , habilitats
practiques i actituds que li permetin, a I'especialista en formacio, la capacitat de realitzar amb eficacia
I'assisténcia de la dona. En aquesta especialitat el nexe és la dona, per tant s’han d’assistir de forma
eficag, els diferents periodes que viu la dona.

S’ha de tenir la capacitat de diagnosticar i tractar els problemes ginecologics i els de la mama. S’ha
d’entendre el periode fisiologic de la gestacid, el maneig de la mateixa, el part i el puerperi. També
capacitat de promocionar la salut reproductiva i diagnosticar problemes de fertilitat.

3. PLA | OBJECTIUS DE LES ROTACIONS

Any Nombre de la rotacié Duracio de la rotacié | Lloc de realitzacio

residéncia

R1 Sala de parts i urgencies ginecologiques 5 mesos Hospital de Granollers
Planta d’hospitalitzacio 3 mesos Hospital de Granollers
Consulta Ginecologica basica / Consulta Obsteétrica 3 mesos Hospital de Granollers
basica

R2 Ecografies 1ri 3r Trimestre i ecografia ginecologica 2 mesos ASSIR Granollers
basica
Ecografia diagnostic prenatal i consulta Obstetricia 4 mesos Hospital de Granollers
d’Alt Risc
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Consulta externa Ginecologia 1:
- Programacid quirurgica

- Patologia cervical

- Patologia sol pelvic

5 mesos

Hospital de Granollers

R3

Endocrinologia, Esterilitat i Reproduccio
Consulta externa Obstetricia i Ginecologia 2:
- Oncologia ginecologica

- Ecografia | diagnostic prenatal

- Histeroscopia diagnostica

- Patologia i ecografia sol pélvic / urodinamia
Unitat patologia de Mama:

- Consultes

- Quirofan

- Comite

- Patologia i ecografia sol pélvic / urodinamies

Obstetricia:
- Consulta externa d’alt risc
- Sala de parts

2 mesos
4 mesos

3 mesos

2 mesos

FECUNMED
Hospital de Granollers

Hospital de Granollers

Hospital de Granollers

R4

Unitat patologia de Mama:

- Consultes

- Quirofan

- Comité

- Patologia i ecografia sol pélvic / urodinamies

Consulta externa Ginecologia 3:
- Oncologia ginecologica - Patologia sol pelvic
- Histeroscopia

Ecografia Nivell 1l

Atencio Salut Sexual i reproductiva. Menopausa)
Rotacid lliure

Sala de Parts

3 mesos

2 mesos

1 mes
2 mesos
2 mesos
1 mes

Hospital de Granollers

Hospital de Granollers

Hospital Vall d’Hebron
ASSIR Granollers

Hospital de Granollers

3.1

Rotacions de primer any

Sala de parts i urgéncies ginecologiques

Exploracio fisica de la pacient embarassada, indicacid i realitzacié de proves complementaries de

benestar fetal i interpretacié de la mateixes.
Identificacioé prodroms de part.

Maneig del treball del part, part baix risc i puerperi inmediat.

Interpretacid RCTG avantpart i intrapart.

Realitzacio determinacions bioquimiques ( pH de calota fetal).
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- Assisténcia part eutocic de baix risc i aprendre técnica de proteccid perineal, episiotomia i estrips
vaginal de baix i alt grau amb el progressiu aprenentatge en la identificacié i la seva resolucid.
- Aprenentatge ajudantia en les cesaries com a segon ajudant i posterior com a primer ajudant.
- Realitzacié de legrats aspiratius de primer trimestre.
- Adquisicio base teoricopractica per a I'orientacid diagnostica i enfocament terapeutic dels processos
ginecologics urgents més freqlients:
= Vulvovaginitis
= Malaltia inflamatoria pélvica
= Sagnats disfuncionals
= Quists ovaris i possibles torsions
- Anamnesi, exploracio clinica i ginecologica basica a urgéncies.
- Realitzacié ecografies transvaginals orientat a patologia ginecologica d’urgéncies.

Planta d’hospitalitzacio de ginecologia i obstetricia

- Familiaritzacié i maneig amb les cures postoperatories habituals.

- Familiaritzacié i maneig amb I’atencid post part vaginal, cesaria i cures.

- Maneig pauta analgeésica, antibiotica i antitrombotica de les pacients ingressades.

- Diagnostic de les principals complicacions postoperatories i complicacions post part.
- Maneig de les possibles complicacions

Consulta ginecologica basica

- Realitzar anamnesi , historia clinica i exploracié ginecologica basica.
- Realitzar i interpretar proves complementaries basiques:
o Examen en fresc del flux vaginal
o Presa per citologia cervical
o Colposcopia i test de Schiller
o Presa endometrial
- Adquirir la capacitat d’elaborar una orientacié diagnostica a partir de I'estudi efectuat, amb el
corresponent diagnostic diferencial i efectuar proposta de tractament.

Consulta obstetrica basica

- Realitzar anamnesi, historia clinica obsteétrica.

- Valoracid estatica fetal , mitjangcant maniobres de Leopold i realitzar auscultacié fetal.

- Establir nivell de risc de la gestacio i coneixer I'ambit d’assisténcia preferent per a cada nivell de risc.
- Aprendre els circuits per a la sol-licitud d’exploracions complementaries de |’hospital.

3.2Rotacions de segon any
Ecografia 1r i 3r trimestre i ecografia ginecologica basica:

- Aprenentatge indicacié i sistematica de les ecografies rutinaries de la gestacid.
Saber i obtenir els talls standard per efectuar biometria basica: CRLi TN (1rT), DBP, HC, AC, LF ( 3rT).
Mesura sac gestacional. Identificacié embrid.

Localitzacio cordd umbilical i nUmero de vasos.
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Localitzacio placentaria i valoracié de liquid amniotic.

Introduccié a la morfologia fetal: adquirir la capacitat de reconeixer la configuracié anatomica
ecografica normal del fetus en un primer i tercer trimestre i, les possibles anormalitats.

Adquirir la sistematica de I'exploracié a I'ecografia ginecologica tant via abdominal com transvaginal:
valoracié morfologica i biomeétrica de I’uter i dels annexes. Valoracié de la presencia de liquid al fons
de sac de Douglas.

Ecografia de diagnostic prenatal

Reconeixer gestacié simple o multiple. Les diferents varietats de gestacions multiples.

Valoracid edat gestacional i creixement fetal a part de les dades biometriques. Diferenciar i
reconeixer els diferents tipus de restriccio de creixement.

Identificacié de marcadors de cromosomopaties

Identificacid de principals malformacions fetals.

Identificacid patologia placentaria i patologia del liquid amniotic.

Coneixer els fonaments de I'exploracid fluxomeétrica mitjancant I'efecte Doppler i les seves
aplicacions a I'Obstetricia i Ginecologia. Saber practicar les fluxometries Doppler més habituals,
coneixer el seu valor i interpretacio a la practica clinica.

Consulta Alt risc Obstétric

Coneixer els protocols assistencials de les gestants d’alt risc

Obertura historia clinica en gestants de risc, exploracié gineco-obstétrica. Interpretacié TRF i
resultats ecografics.

Identificar els trastorns de creixement fetal i els tractaments especifics.
Tractar adequadament de les amenaces de part preterme.

Aprendre la indicacié de la maduracié pulmonar fetal.

Adquirir maneig de les principals alteracions infeccioses.

Identificar i tractament de les gestacions extrauterines.

Identificar i tractament de la malaltia trofoblastica.

Orientar les perdues fetals de repeticio, obits fetals i estudi és adient.
Pas de visita a les pacients ingressades amb |'especialista encarregada.

Consulta Externa GINECOLOGIA 1.

PROGRAMACIO QUIRURGICA:

Aprenentatge progressiu , clinica, diagnostic i tractament de patologia benigne ginecologica
candidata a cirurgia.

Realitzacio de biopsies endometrials.

Plantejament de cirurgies, miomectomia, histerectomia abdominal i per laparoscopia. Cirurgia
laparoscopica benigne.

PATOLOGIA CERVICAL:

Coneixer els protocols assistencials i procediments especifics de la unitat.
Exploracio fisica orientada, Colposcopia, Vulvoscopia. Indicacions, realitzacié de biopsies dirigides.
Interpretacio des resultats obtinguts i plantejament dels tractaments més adients.
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- Realitzacié de Conitzacions.
PATOLOGIA SOL PELVIC:
- Exploracié fisica orientada en la deteccid de prolapse i saber realitzar una historia clinica

orientada en aquesta patologia.
- Interpretacio diari miccional.
- Exploracié orientada en incontinencia i identificacié incontinencia d’esforg i d’urgéencia.
- Coneixer iinterpretar les diferents exploracions complementaries :
= ECOTV de sol pelvic
= URODINAMIA
= RMN
= (istografia
= Videodefecografa
=  Ecografia endoanal
- Coneixer i indicar tractament conservador: rehabilitaci6 muscular, tractament farmacologic,
técniques de reeducacié vesical.
- Entendre la cirurgia del prolapse i técniques antiincontinéncia i adquirir practica com a 1r
ajudant i progressivament com a cirurgia. Diagnostic i maneig possibles complicacions.

3.3 Rotacions de tercer any
Endocrinologia, esterilitat i reproduccid

Anamnesis dirigida a la pacient esteril i proves complementaries necessaries i interpretacio de les
mateixes en aquest tipus de pacient.

Sistematica exploratoria de la parella esteril.

Interpretacié dels resultats exploratoris i orientacié terapéeutica de la parella amb problemes
reproductius.

Coneixement i maneig de les diferents pautes d’estimulacié o induccio a I'ovulacio.

Coneixement basic de les diferents pautes d’estimulacid, per induccié desenvolupament fol-licular
multiple per a tecniques de reproduccio assistida.

Tecnica de puncid ovocits.

Técnica inseminacid i de Fecundacio in Vitro.

Mesures profilactiques i terapeutiques de les possibles complicacions dels tractaments
reproductius.

Consultes Externes de Ginecologia i Obstetricia 2

ONCOLOGIA GINECOLOGICA

Valoracid de la pacient oncologica, exploracio fisica.

Tipus de tumor, proves complementaries més adients en cada cas i interpretacié de les proves.
Estadificacio del tumor i tipus de tractament quirdrgic i medic en cada cas.

Seguiment de la pacient oncologica i identificacid possibles recidives i maneig.

Assistencia als comités setmanals.

1r ajudant en cirurgia oncologica.

HISTEROSCOPIA DIAGNOSTICA

Coneixer indicacions de la técnica i funcionament histeroscop.
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- Coneixer l'instrumental i equipament histeroscop.

Adquirir coneixement per poder interpretar de forma adequada les imatges obtinguts i orientar
adequadament el diagnostic terapeutic.

Coneixer les complicacions relacionades amb la técnica i el seu tractament.

Realitzacié progressiva histeroscopies diagnostiques.

Realitzacidé progressiva hsteroscopies quirdrgiques.

UROGINECOLOGIA | PATOLOGIA SOL PELVIC :

Progressar i perfeccionar coneixements, adquirits durant el segon any de residéncia. Capacitat
establir un diagnostic de la patologia sol pélvic, els diferents tractaments i indicacions.
Coneixer i realitzar ecografia de sol pelvic.

Aprendre interpretacié Urodinamia.

Realitzar una eleccié raonada de la técnica quirdrgica.

Realitzar cirurgia classica del prolapse genital i progressivament cirurgia antiincontinéncia.

ECOGRAFIA | DIAGNOSTIC PRENATAL

Progressar amb la técnica i coneixements teodrics adquirits durant el segon any de residéncia,
per realitzar una exploracid sistematica de 1r, 2n i 3r trimestre.

Coneixement basic de I'anatomia fetal normal en relacié a I'edat gestacional.

Coneéixer les imatges associades a les anomalies fetals més freqiients.

Distingir les imatges patologiques i remetre als centres de referencia.

Realitzacié d’un informe ecografic.

Interpretacio dels cribratges de 1ri 2n T.

Coneixer técniques de biopsies corials i amniocentesis, la seva realitzacid progressiva i possibles
complicacions.

Obtenir consentiment informat complert .

Unitat de patologia de Mama

Valoracid global de la pacient amb patologia mamaria benigne i maligne.

Coneixer els protocols assistencials de la unitat.

Exploracid especifica en patologia de mama.

Programes de cribratge poblacional vigents pel cancer de mama

Metodes diagnostics del cancer de mama: Mamografia, Ecografia ,RMN ,PAAF ,BAG,
Galactografia.

Assistencia als comités setmanals.

1r ajudant en cirurgia maligne i benigne de mama i progressivament cirurgia en patologia
benigne.

Obstetricia i Sala de parts

Maneig progressiu de I'embaras, part i puerperi d’alt risc.

Realitzacid progressiva de cesaries amb progressiu aprenentatge d’extraccions fetals
dificultoses.

Realitzacio de cesaries programades amb factors de risc.

Progressié en la realitzacié part distocic instrumentat ( forceps, vacuums i espatules).
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- Parts de gemel-lars.

- Indicacions, procediment dels ILE’s de 1r i 2n trimestre.

- Realitzacié de legrats aspiratius en avortament complicats: sospita endometritis, sospita de
restes placentaries.

3.4 Rotacions de quart any

Unitat de patologia de Mama

- Aprofundir coneixements teorics adquirits de R3.

- Algoritmes diagnostics (nodul palpable, lesid radiologica no palpable, alteracions del mugro,
adenopatia axil-lar).

- Integracié tractaments del cancer de mama.

- Sistema estratificacio , factors pronostics, protocol de seguiment.

- A nivell practic, assisténcia a tumorectomia, mastectomia, biopsia del gangli centinella,
linfadenectomia axil-lar.

- 1rajudant en cirurgia reconstructiva.

- Assisténcia als comités setmanals.

Consultes Externes de Ginecologia i Obstetricia 3
ONCOLOGIA GINECOLOGICA
- Ampliacié coneixements adquirits durant el tercer any de residéencia.

- Sistematica en algoritmes diagnostics: hemorragia uterina, tumoracié cervical, massa anexial,
ascitis-carcinomatosis peritoneal, sindrome toxic, metastasis d’origen desconegut.

- Coneixer els protocols assistencials de la unitat.

- Assisténcia als comités setmanals.

- 1rajudant en cirurgia oncologica.

HISTEROSCOPIA DIAGNOSTICA

- Reforgar i ampliar coneixements teorics- practics assolits durant el tercer any de residéncia.

- Adquirir capacitat i iniciativa per conduir una consulta histeroscopies.
UROGINECOLOGIA | PATOLOGIA SOL PELVIC
- Progressar i perfeccionar coneixements teorics i habilitats practiques adquirides durant el tercer any

de residencia. Capacitat establir un diagnostic de la patologia sol pelvic, els diferents tractaments i
indicacions.

- Realitzar ecografia de sol pelvic.

- Realitzar Urodinamia.

- Conduir consulta de sol pélvic a nivell hospitalari.

Ecografies (Hospital Vall Hebrg)

- Realitzar I'ecografia de 12 setmanes amb marcadors secundaris.

- Calcular del risc d’aneuploidies i PE en el primer trimestre.

- Realitzar I'ecografia morfologica amb medicié de cervix i uterines.

- Realitzar I'ecografia de creixement amb estudi doppler de AU i ACM.
- Realitzar I'ecocardiografia fetal de Screening en fetus d’alt risc.

Atencio a la salut sexual i reproductiva i menopausa
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Coneixer el funcionament de consultes de ginecologia de I’area atencié primaria.

Fer el control ginecologic basic.

Fer I'atencio contraceptiva tant hormonal , com la col-locacié de DIU i altres dispositius hormonals
(implanon).

Fer seguiment i tractament de pacient ginecoldgica amb patologia benigne no subsidiaria de
derivacié a centre hospitalaria.

Fer el screening cervix, deteccid ETS, screening mama.

Diagnosticar itractar les malalties de transmissio sexual.

Maneig pacient menopausica, THS, indicacions, contraindicacions i seguiment de la pacient.

Sala de parts

3.5

Maneig del paritori.

Realitzacio dels parts instrumentats.

Realitzacié de cesaries d’alta complexitat, amb extraccions fetals dificultoses.
Maneig actiu distocia d’espatlles i de I'hemorragia post part.

Diagnostic i maneig actiu de cirurgies d’urgéncies.

Maneig i seguiment de la gestant d’alt risc.

Formacio quirurgica ginecologica

La formacié quirdrgica dels residents hauria de garantir, els requeriments minims establerts per la

Comissio Nacional de la Especialitat.

L’activitat quirdrgica s’ha de complementar amb formacié teorica i amb la realitzacié de tallers practics.

Obijectius del resident de primer any:

El resident baixara dos sessions setmanals a cirurgia major com a segon ajudant. Baixara 1cop al mes

com a primer ajudant en cirurgia menor ambulatoria.

Aprendre i conéixer I'instrument quirurgic.

Tecniques quirurgiques basiques: materials de sutura, tipus de punts, nusos.

Tecniques d’hemostasia.

Preparacio del camp operatori.

Tancament de paret abdominal, col-locacié de drenatges i sutura de pell.

Al final del primer any participar activament en I'apertura de la paret abdominal.

Aprenentatge com a 1r ajudant i la realitzacid progressiva de conitzacié cervical amb nansa
diatermica.

Aprenentatge com a 1r ajudant i progressivament realitzacio de biopsies de lesions vulvars
superficials, de mama i/o exéresis de lesions localitzades amb anestesia local.

Adquisicié progressiva técnica de tancament de paret abdominal en cesaries.

1r ajudant en la realitzacié de cesaries electives ien curs de part.

Objectius del resident del segon any:

Sessid setmanal de cirurgia com a 1r ajudant.
Sessié setmanal de cirurgia com a 2n ajudant ( tarda).
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Iniciar-se en les habilitats practiques i reforgcar coneixements teorics i coneixer tot instrumental
quirargic.

Alternar ajudanties com a 2n i 1r ajudant.

Participar activament en I'obertura i tancament de la paret abdominal.

Al segon semestre , iniciar-se e colpoplastia anterior i posterior.

Participacid i posterior realitzacié d’histeroscopies quirurgiques.

Ajudant a I'obertura i col-locacidé de trocars, amb posterior realitzacidé laparoscopia per bloqueig
tubarics, gestacions extrauterines i patologia benigne anexia.

Participacié més activa en els passos quirurgics de la histerectomia abdominal i vaginal.
Electrocirurgia.

Realitzacié de cesaries electives en podalica i amb cirurgia previa.

Obijectius del resident del tercer any:

Dos sessions setmanals de quirdofan com a 1r ajudant.

Realitzacio histeroscopies quirargiques.

Actuar com a primer ajudant a la majoria d’intervencions, alternant tant quiréfan de mama com de
ginecologia.

Actuar com a cirurgia tutelat, en tumorectomia de mama, colpoplasties vaginals;
quistectomia/annexectomia ; oclusid tubarica per laparoscopica.

Actuar com a 1r ajudant en cirurgies laparoscopiques complexes, endometrosis.

Actuar com a cirurgia tutelat en histerectomia vaginal per prolapse itécnica atiincontinéncia.
Actuar com a cirurgia tutelat e miomectomia per laparotomia.

Supervisar el R1i R2 en intervencions senzilles.

Obijectius del resident de quart any :

Dos sessions setmanals de quirofan 1r ajudant/cirurgia . Alternant tant quirofan de mama com de
ginecologia.
Consolidar els coneixements adquirits i en finalitzar 42 any de residéncia, el resident hauria d’haver
efectuat, i com a minim un 50% com a primer cirurgia, les seglients intervencions:
o 50 histerectomies via abdominal o vaginal.
o 70 intervencions distribuides entre: extirpaci6 de quists d’ovari, ovariectomies,
miomectomies, embaras ectopic, colpoplasties.
o 30 laparoscopies diagnostiques i terapeutiques (esterilitzacions tubariques, quistectomies,
tractament endometriosi, septes, etc.).
o 15 intervencions de cirurgia oncologica com a ajudant.
o 1o02intervencions de TVT o similar.
CMA: realitzar i tutoritzar totes les intervencions propies de CMA.
® Presentacid preoperatoria resumida dels casos programats en sessié setmanal.
® Assistencia a quirdfans de tarda alterns amb el resident de tercer any.
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4 ATENCIO CONTINUADA

El calendari de les guardies ss programen de forma mensual intentant respectar les rotacions. El equip
de guardia esta composat, per dos adjunts, o un adjunt i un resident a partir del segon any. El resident
de primer any estara conjunament amb dos adjunts o un adjunt i resident. Les competéncies a adquirir
esta escrit en els objectius de cada any, i el nivell de supervisio explicat en el document adient.

El resident de primer any es recomanen de 3-4 guardies /mes, i ,a partir del segon any un total de quatre
i cinc guardies al mes distribuides entre setmana i caps de setmana.

5 CURSOS i SESSIONS

5.1 Pla de Formacio Transversal Comu (PFC)
La formacié comu per a tots els especialistes en ciéncies de la salut en formacio, es basa en la formacié
en aspectes humanistics, etica de la professid, técniques de comunicacié, investigacié medica o formacio
en eines per la gestid assistencial, amb I'objectiu d’oferir una assisténcia sanitaria humana, de maxima
qualitat i socialment responsable.

Acciones formatives Modalitat R1 R2 R3
Curs de Acollida™ presencial .

Curs d’ Introduccié a les Urgéncies? presencial o

Curs de Suport Vital Basic presencial o

Curso autoformatiu de radioproteccié multiprofessional “CARAM” on-line o

Curs de Habilitats Comunicatives presencial .

Curs de Introduccid a la Bioetica assistencial presencial / on-line .

Taller tedric practic UDM Obstetricia i Ginecologia ) presencial o

Cura d’ Infermeria Geriatrica © presencial . .

Curs de Suport Vital Avancat ® presencial .

Curs de RCP Neonatal® presencial .

Curs de Qualitat y Seguridad de los Pacients on-line o

Curs de Gestio clinica i Salud publica on-line .
Introduccié a la metodologia cientifica (disseny, planificacié d’estudis,

estadistica, gestid de bases de dades, presentacions a congressos, presencial / on-line o o .
redaccidé de manuscrits)

(EI Curs d’ Acollida inclou la presentacié i funcionament del centre, drets i deures dels pacients, historia clinica
informatitzada, peticionari de laboratori i radiologia, prescripcié farmacologica, notificacié de efectes adversos,
protocol actuacid y circulacid en el bloc quirdrgic, prevencié i control de la infeccid, funcionament i recursos de la
biblioteca, Comiteé d’Etica Assistencial (CEA) i prevenci6 de riscos laborals.

@E| Curs d’ urgéncies el faran tant sols aquells residents de les unitats docents que roten per Urgéncies de
Medicina, Cirurgia i Traumatologia. Es a dir, estan exemptes de fer aquest curs els residents de obstetricia i
ginecologia, infermeria obstétrico-ginecoldgica, infermeria geriatrica, oftalmologia, farmacia hospitalaria i
radiodiagnostic, a no ser que los responsables docents de la unitat ho consideren convenient.

3 per les especialitats de UCI, Medicina Interna, Geriatria i Anestesia.
) per les especialitats de Pediatria, Ginecologia i Obstetricia i Infermeria Obstétric ginecologica.
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) per les especialitats de Ginecologia i Obstetricia i Infermeria Obstétric ginecologica.
® per les especialitats de Infermeria Geriatrica.

A destacar que el curs de Bioética i el de Gestid Clinica i Salut Pdblica son biennals i per tant sera variable el any
de residencia en que se realitzara.

5.2 Cursos i Sessions de la Especialitat

De forma especifica pels nostres residents tenim:
Taller episiotomia

Taller de proteccid perineal

Taller de lesions obstetriques greus
Urgéncies gineco-obstetriques

Curs de lactancia materna

Curs de RCP neonatal

El resident haura d’assistir de forma obligatoria al curs de Formacié Continuada per residents de primer,
segon i tercer any que organitza la Societat Catalana de Ginecologia i Obstetricia.

El Servei de Obstetricia i Ginecologia fomenta I'elaboracié d'un curriculum cientific durant la residéncia
mitjancant estudis, presentacions, publicacions i participacions en congressos, tant de |'ambit nacional
com a internacional.

També es facilita la realitzacid de cursos per completar la seva formacio teorica.

6

1.

Calendari de sessions cliniques del servei:

Diariament: canvi de guardia on es comenten els diferents casos assistits. També es
presenten tots els casos quirdrgics de la setmana, per la seva discussid.
Setmanalment:
* Dilluns: revisions bibliografiques, casos clinics presentats pels residents.
* Dijous sessid conjunta amb Neonatologia.
Mensualment: Sessions de residents.

Comités i comissions

Dijous: Comité de la Unitat de Mama (ginecolegs, llevadora, cirurgians, radiolegs, oncolegs
i anatomopatolegs).
Divendres: Comiteé Oncologia ginecologica (ginecolegs, radiolegs, oncolegs i
anatomopatolegs).
Comissié mortalitat perinatal: 1-2 cops/ any (ginecolegs, llevadores, neonatolegs,
anatomopatolegs).

BIBLIOTECA

Tots els residents de I’'Hospital General de Granollers tenen accés als recursos electronics de la
biblioteca. Els recursos son els seglients:

Web de la biblioteca des d’on s’accedeix a tots els recursos electronics i serveis:

https://www.netvibes.com/bibliotecahgg#inici

Cataleg de publicacions de la biblioteca:
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https://b-hgra.c17.net/sf17/index.php/opac/opac/action/default/
2. Préstecinterbibliotecari (Servei d’Obtencié de Documents). Tots aquells articles de publicacions que
no es troben dins el fons de la biblioteca sén sol-licitats a altres biblioteques.

3. Recursos: Subscripcid a més de 600 revistes i a més de 1.200 llibres de diferents especialitats
(Clinicalkey, New England Jornal of Medicine, Radiographics i UpToDate). Les bases de dades
accessibles son PubMed, i a través de la Universitat Internacional de Catalunya (UIC) a Scopus,
Cinhal i la Web of Science.

Condicions d’accés als recursos digitals:

Els residents poden accedir al text complert dels articles de les revistes electroniques i a les bases de
dades que té I’hospital tant des dels ordinadors corporatius de I'Hospital com des del propi domicili.
L’accés als recursos es realitza a través d’usuari i contrasenya que es facilita als residents.

7 INVESTIGACIO

7.1 Activitats cientifiques

S'estimulara la participacio del metge resident en algun dels projectes de recerca que s'estiguin duent a
terme en el Servei d’Obstetricia i Ginecologia durant els seus anys de residéncia. Al seu torn, els
investigadors responsables de cada projecte procuraran implicar al resident en totes les fases de I'estudi,
des del disseny inicial fins a la recollida de les dades i I'analisi dels mateixos i la divulgacié dels resultats.

Lineas de recerca
e Perinatologia
e S0l Pelvia

Oferta de recerca per als residents:

A. Originals /Revisions/Capitols de Ilibre. Publicacions nacionals. Publicacions internacionals.

B. Casos clinics/cartes. Publicacions nacionals Publicacions internacionals.

C. Congressos/Simposium/Altres reunions (amb participacié activa). Ambit nacional/local. Ambit
internacional.

D. Altres ofertes: col-laboracié en la docencia pregraduada i postgraduada del servei (impartir classes de
practiques, seminaris, etc

7.2 Doctorat

L’hospital de Granollers, amb I'objectiu de promocionar la formacioé en investigacié dels residents como
part integrant de la seva formacié com especialistes, promou un programa especial perque els
especialistes en formacid puguin compaginar el desenvolupament de la tesis doctoral i la seva formacio
especialitzada. Es compromet a donar facilitats per al desenvolupament del treball d’investigacié i donar
recolzament economic a I'activitat.
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