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1. INTRODUCCION

El objetivo primordial de esta guia es originar los planes individuales de formacién de cada residente de
acuerdo con el programa de formacion de la especialidad y ajustado a las caracteristicas propias de la
unidad docente, independientemente del nimero de residentes que accedan a la formacidn cada afio.

Los planes individuales de formacién de cada residente que se deriven, tendran como objetivo que los
residentes dispongan de una guia docente personalizada, detallando qué rotaciones tendran que hacer
a lo largo de su residencia y cuales son los objetivos a alcanzar en cada una. de estas rotaciones.

Medicina Interna es una especialidad médica nuclear de ejercicio fundamentalmente hospitalario, que
ofrece a los pacientes adultos una atencién integral de sus problemas de salud. La Medicina Interna
utiliza un abordaje médico en la prevencion, diagndstico, indicacién terapéutica y seguimiento de las
enfermedades del adulto incluyendo también su rehabilitacion y paliacion. El internista es referente
médico, guia y defensor del paciente en su compleja trayectoria por el sistema hospitalario actual.

Los internistas aportan su polivalencia en hospitalizacién de agudos y en las urgencias, son un eje
vertebrador en el hospital, ejercen funciones de consultaria en atencién primaria y ofrecen aspectos
innovadores en las areas alternativas a la hospitalizacion convencional, asi como en el dmbito
sociosanitario. Los internistas se caracterizan por una gran capacidad de adaptacién a los cambios de su
entorno, tienen un papel avanzado, aunque no excluyente, en la formacidon de otros profesionales
sanitarios, estando preparados para el ejercicio de la investigacién clinica

2. OBIJETIVOS GENERALES Y COMPETENCIAS PROFESIONALES A ADQUIRIR

e Objetivos:
Formar especialistas competentes en Medicina Interna, capaces de llevar a cabo una practica diaria al
maximo nivel de responsabilidad, dirigida a resolver los procesos que afectan a los distintos érganos y
sistemas del adulto, haciendo especial hincapié en las patologias mds prevalentes y siendo capaces de
promover la salud y prevenir la enfermedad de las personas y colectivos que requieran su atencion.
Deberd desarrollar especiales habilidades en el razonamiento clinico, en la toma de decisiones y en las
habilidades clinicas.

Formar profesionales que valoren la vision que el enfermo tiene de su propia enfermedad, con un
abordaje psico-social, integrador, que busque la maxima calidad, seguridad y utilizacidn costo-eficiente

de los recursos de que dispone, todo ello integrado con un alto nivel de exigencia ética.

Aprender la importancia que tiene la evidencia cientifica en la toma de decisiones y en la mejor
utilizacion de los recursos preventivos y asistenciales.

Conocer la estructura sanitaria de su entorno y la importancia que el clinico tiene en la asignacion y
utilizacion de los recursos y en el empleo de guias de practica clinica en la toma de decisiones.

Darles una formacion cientifica que desde los fundamentos moleculares de la vida incluya a las bases de
la biologia, fisiologia, anatomia, fisiopatologia, clinica, recursos diagndsticos prondstico y terapéutica.

e Competencias Generales
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El actual programa formativo de la Especialidad de Medicina Interna fue publicado en el BOE de 7-2-
2007 (Orden SCO/227/2007, de 24 de enero). Segun refiere dicho programa, la Medicina Interna es una
especialidad médica de larga tradicion, que aporta una atencion global al enfermo adulto de caracter
preferentemente hospitalario. Los internistas se forman bajo el principio de que ninguna enfermedad o
problema clinico del adulto es ajeno a su incumbencia y responsabilidad.

El papel de la especialidad de Medicina Interna como garante de la atencién integral en el entorno
hospitalario, es decisivo para favorecer una atencion sanitaria centrada en las necesidades globales de la
persona, con ello se evita el riesgo de atomizar la Medicina no haciendo de la tecnologia el eje exclusivo
de la atencién hospitalaria. EI Programa formativo propuesto para de la Especialidad de Medicina
Interna, consta de cinco afios y ofrece las lineas generales por las que debe transcurrir la formacién de
los futuros especialistas en Medicina Interna. Con la idea de que cada unidad docente debera adaptar a
su propia realidad la puesta en practica de estas directrices sin vulnerarlas, adecuandolas a las
caracteristicas de cada institucidn acreditada con el fin exclusivo de alcanzar los objetivos formativos
que se pretenden.

La practica de la Medicina Interna requiere poseer unos conocimientos, dominar un conjunto de
habilidades y disponer de una serie de actitudes psiquicas y humanas. Aunque estos rasgos son
comunes a la mayoria de las disciplinas clinicas, la integraciéon simultdnea de todos proporciona una
aproximacién al perfil profesional del especialista en Medicina Interna. El internista debe tener una
visién global del paciente y capacidad para proporcionar una atencién integral que se centra en sus
necesidades y evita el fraccionamiento de la asistencia y la duplicidad de los costes. Durante todo el
periodo de formacién en la especialidad, el internista deberd aprender actitudes y valores
especificamente aplicados a su ejercicio profesional, como son:

e Facilitar mensajes preventivos de salud a los pacientes a su cargo.

¢ Tener respeto por la persona enferma.

¢ Mostrar actitud de empatia.

¢ Saber integrarse en el trabajo en equipo.

¢ Mostrar versatilidad en la adaptacién al entorno. Saber reconocer las propias

limitaciones.

¢ Desarrollar técnicas de auto-aprendizaje.

e Caracter polivalente, que hace su desempefio efectivo y eficiente.

* Disposicidn para trabajar en entornos cambiantes o en situaciones de incertidumbre, de forma
estructurada y sistematica.

La residencia no es un objetivo final en si mismo, sino un primer paso para la capacitacién como
internista. De hecho, el permanente avance de los conocimientos cientificos le obligard a continuar
aprendiendo por si mismo, de forma razonada y critica, a lo largo de toda su vida profesional. El
especialista que pretenda limitar los objetivos docentes al periodo de residencia perderd su
capacitacidon profesional en pocos afios. La Medicina Interna exige un profundo conocimiento de la
fisiopatologia y de los procedimientos diagndsticos y terapéuticos de las enfermedades internas en su
mas amplio sentido. El internista actla como consultor de otros especialistas y, a su vez, puede integrar
las opiniones de éstos en beneficio del cuidado integral del paciente. Al médico internista ningln
proceso clinico que el paciente padezca puede resultarle ajeno a su incumbencia y responsabilidad. Para
ello, en estos 5 afios de formacién se deberdn adquirir unos conocimientos especificos, un conjunto de
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habilidades y disponer de una serie de actitudes psiquicas y humanas que faciliten la adquisicién de
todos estos objetivos.

3. PLAN Y OBJETIVOS DE LAS ROTACIONES

Aiio de residencia | Nombre de la rotacion Duracidn de la rotacion Lugar de realizacion
R1 Medicina interna 5 meses Hospital de Granollers
Urgencias 1 mes Hospital de Granollers
Cardiologia 2 meses Hospital de Granollers
Neumologia 3 meses Hospital de Granollers
R2 Digestivo 2 meses Hospital de Granollers
Neurologia 2 meses Hospital de Granollers
Nefrologia 1 mes Hospital Clinic Barcelona
Hospital a domicilio 1 mes Hospital de Granollers
Hospital de dia 1 mes Hospital de Granollers
Atencion primaria 1 mes CAP Sant Miquel
Unidad de cuidados intensivos 3 meses Hospital de Granollers
R3 Infecciosas 4 meses Hospital de Granollers
Oncologia 1 mes Hospital de Granollers
Reumatologia 1 mes Hospital de Granollers
Endocrinologia 1 mes Hospital de Granollers
Cuidados paliativos 1 mes Hospital de Granollers
Ecografia a pie de cama 1 mes Hospital de Granollers
Hematologia 1 mes Hospital de Granollers
Unidad de diagndstico rapido 1 mes Hospital de Granollers
R4 Rotacién optativa 3 meses A eleccion
Medicina interna 8 meses Hospital de Granollers
R5 Medicina interna 11 meses Hospital de Granollers

3.1 Rotaciones de primer aino
MEDICINA INTERNA - Primer contacto

- Realizar la entrevista clinica y conseguir que los encuentros clinicos sean de calidad, incluyendo la

valoracion del estado funcional, mental y entorno social. Saber interpretar los datos obtenidos.

- Indicar las exploraciones complementarias basicas (analiticas, Rx, ECG) adecuadas a cada caso.

Interpretar los resultados de las mismas.

- Elaborar un juicio clinico diagndstico de presuncién.

- Plantear las opciones terapéuticas.

- Dar informacién clara y concisa al paciente de su estado de salud. Informar a sus familiares.

- Conocer las indicaciones de las principales punciones (arteriales, venosas, de serosas, determinadas

articulares, intradérmicas, subcutaneas).
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Ser capaz de realizarlas con éxito. Saber interpretar los resultados obtenidos.
Presentar casos clinicos en sesiones del propio Servicio.

URGENCIAS

Realizar historia clinica adecuada en cada visita de urgencias.

Identificar y tratar pacientes que consultan por patologia leve.

Identificar pacientes con patologia grave (identificar shock) proporcionado el manejo inicial.

Indicar las exploraciones complementarias basicas adecuadas a cada caso y saber interpretar los
resultados de las mismas.

Presentar casos clinicos en sesiones del propio Servicio.

CARDIOLOGIA

Realizar historia clinica completa y de calidad con énfasis en patologia cardiaca, sabiendo priorizar
pruebas diagndsticas adecuadas y priorizar las opciones terapéuticas.

Manejar el sindrome coronario agudo.

Detectar y manejar correctamente insuficiencia cardiaca con fraccién de eyecciéon conservada y
deprimida.

Interpretar pruebas cardioldgicas sencillas (EEG, ecocardio).

Conocer las enfermedades del pericardio, asi como saber su tratamiento.

Manejar pacientes con valvulopatia.

Presentar casos clinicos en sesiones del propio Servicio.

NEUMOLOGIA

Realizar historia clinica completa y de calidad con énfasis en patologia respiratoria, sabiendo
priorizar pruebas diagndsticas adecuadas y priorizar las opciones terapéuticas.

Identificar y tratar Neumonias / infecciones respiratorias no neumonicas.

Valorar las exploraciones complementarias (radiografia de térax, TC toracico) y correlacionarlas
clinicamente.

Manejar Ventilacidn Mecanica no invasiva.

Concomer la indicacién de oxigenoterapia.

Conocer la utilizacién de la rehabilitacidn y fisioterapia respiratoria, asi como el uso de cuestionarios
de calidad de vida relacionados con la salud.

Conocer tratamiento adecuado en pacientes con EPOC reagudizados.

Aprender a interpretar correctamente una espirometria simple.

Conocer las diferentes pruebas funcionales respiratorias que se pueden realizar, conociendo la
indicacidn de cada una.

Conocer los diferentes tratamientos de Tuberculosis pulmonar, asi como el seguimiento de dichos
pacientes.

Manejar pacientes con derrame pleural, realizando un adecuado diagndstico diferencial.

Realiza toracocentesis diagndsticas o evacuadoras y saber interpretar los resultados.

Realizar gasometrias arteriales y saber interpretar los resultados.

Acudir a Comité de neoplasia pulmonar.

Acudir a la realizacion de pruebas intervencionistas (fibroborncoscopias, EBUS).

Presentar casos clinicos en sesiones del propio Servicio.
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3.2 Rotaciones de segundo aio
DIGESTIVO

Realizar historia clinica completa y de calidad con énfasis en patologia digestiva sabiendo priorizar
pruebas diagndsticas adecuadas y priorizar las opciones terapéuticas.

Manejar pacientes con enfermedad inflamatoria, tanto en consultas externas como en Hospital de
Dia u Hospitalizacion.

Conocer las indicaciones de las pruebas endoscdpicas y su utilizacidn.

Manejar pacientes con hemorragia digestiva aguda, indicacion de tratamiento y pruebas
diagndsticas necesarias.

Asistir a pruebas endoscépicas avanzadas.

Realizar de manera tutelada, primeras visitas de Consulta Externa de las diferentes patologias de
Aparto Digestivo.

Presentar casos clinicos en sesiones del propio Servicio.

NEUROLOGIA

Realizar de manera metddica una exploracién neuroldgica metddica rigurosa.

Profundizar en la anamnesis y exploracién neuroldgica dirigida en relacion a los sindromes
neuroldgicos concretos: Cefaleas, vértigos, trastornos del movimiento y la marcha.

Mejorar la aplicacion de conocimientos neuro-anatdmicos para el diagndstico topografico de la
semiologia de los pacientes neuroldgicos.

Ampliar la capacidad de diagndstico diferencial neurolégico en funcidn de las manifestaciones
clinicas.

Seleccionar las exploraciones complementarias en determinadas patologias neuroldgicas.

Conseguir conocimientos de interés practico en neurofarmacologia de patologias neurolégicas
cronicas de seguimiento especializado.

Manejar el cédigo ictus desde su llegada a urgencias hasta el alta del paciente.

NEFROLOGIA

Diagnosticar de manera correcta las patologias del paciente renal.

Indicar e interpretar correctamente los resultados de las exploraciones complementarias.

Elaborar un juicio clinico para cada una de las situaciones de los pacientes renales.

Conocer y manejar los trastornos hidroelectroliticos mas frecuentes, trastornos acido base y
regulacién humoral.

Identificar fracaso renal agudo, causas y tratamiento.

Identificar sindrome nefrdtico, causas y tratamiento.

Diferenciar fracaso renal crénico vs agudo y sus complicaciones (anemia, osteodistrofia renal...).
Manejar la Hipertension arterial, tratamiento farmacoldgico y no farmacoldgico, crisis hipertensiva.
Indicacidn e interpretacion del MAPA.

Conocer tratamiento inmunosupresor indicados en el trasplante renal.

Acudir a sala de hemaodialisis para conocer el manejo de dichos pacientes.

Poner en practica la colocacidn de catéteres venosos centrales.

HOSPITAL A DOMICLIO
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Identificar los pacientes tributarios de ingreso en hospital a Domicilio desde los diferentes
dispositivos: Urgencias, consultas externas, hospitalizacién, atencién primaria.

Manejar las diferentes bombas de administracién de farmacos en domicilio (electrénicas y
elastoméricas).

Conocer la estabilidad de los fdrmacos para poder seleccionar de manera correcta su forma de
administracion.

Identificar la necesidad de trasfusion de hemoderivados en domicilio con los diferentes dispositivos.
Conocer curas VACy su manejo.

Resolver incidencias urgentes en domicilio.

HOSPITAL DE DIiA

Conseguir el manejo clinico del paciente derivado al Hospital de Dia Médico, motivos de derivacién,
procedencia de derivacion de enfermos.

Manejar pacientes con enfermedad aguda potencialmente grave en fase estable.

Manejar pacientes con enfermedad crdnica descompensada y en fase estable.

Indicar y realizar tratamientos o procedimientos asumibles en Hospital de Dia (tratamientos
endovenosos, aerosoles, paracentesis evacuadoras y diagndsticas, toracentesis, uso de ecografia a
pie de cama).

Conocer y conseguir dar soporte a urgencias para evitar ingresos y prevenir reingresos de pacientes
con enfermedad crénica.

Presentar casos clinicos en la Unidad.

ATENCION PRIMARIA

Conocer el funcionamiento de un area bdsica de Salud.

Manejar pacientes que no requieren ingreso.

Realizar programas de prevencidn y promocion de la salud.

Conocer el seguimiento de pacientes con enfermedad de riesgo cardiovascular estable.
Conocer el trabajo en equipo y multidisciplinar de un area basica de salud.

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

Conseguir una adecuada formacién tedrica y practica en los principios basicos de la reanimacion
cardiopulmonar, insuficiencia cardiaca, cardiopatia isquémica aguda, arritmias graves,
cardioversion/ desfibrilacidn, trastornos de la conduccion.

Conseguir manejo oxigenoterapia, gasometrias, indicaciones de via aérea artificial (intubacién
orotraqueal, traqueostomia) , indicacidn de ventilacidn mecdanica, weaning.

Manejar la insuficiencia renal aguda con técnicas extractivas.

Identificar y tratar el shock séptico, sabiendo realizar un tratamiento adecuado. Utilizacidon de
antibidticos en UCI.

Manejar la hemorragia digestiva alta, pancreatitis grave, insuficiencia hepatica.

Conocer la nutricidn artificial enteral y periférica.

Identificar y saber tratar estados hiperosmolares graves, cetoacidosis.

Diferenciar las diferentes causas de Coma.

Manejar de manera inicial al paciente politraumatico grave, traumatismo craneoencefalico,
tordcico...
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Conocer el manejo de pacientes con patologia neuroldgica grave, accidentes cerebrovasculares,
hemorragia subaracnoidea, isquemia, estatus epiléptico, enfermedades neuromusculares.

Realizar diferentes técnicas durante la rotacion ( N necesario A aceptable ).

Cateterizacion venosa central: (N). (como minimo 5 veces) Femoral, yugular, subclavia.
Intubacién orotraqueal N ( si es posible).

Cateterizacion arterial (A).

Toracocentesis /Paracentesis abdominal/Puncion lumbar (N).

o O O O

Colocacion de drenaje pleural: (A).

3.3 Rotaciones de tercer ano
INFECCIOSAS

Realizar historia clinica completa y de calidad con énfasis en patologia infecciosa sabiendo priorizar
pruebas diagndsticas adecuadas y priorizar las opciones terapéuticas.

Manejar de manera eficiente y eficaz la fiebre sin foco, con racionalizacién en el uso de antibidticos.
Realizar la atencién adecuada a pacientes con infecciones comunitarias o nosocomiales, sistémicas u
drgano especificas, asi como en pacientes inmunodeprimidos.

Acudir a la reunidn periddica de microbiologia para resultados de hemocultivos positivos.

Participar en el Programa de Optimizacidn del uso de Antibidticos (PROA).

Conocer, saber diagnosticar y tratar infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria e infecciones
por microrganismos multirresitentes.

Conocer el programa de Tuberculosis, realizando el seguimiento de aquellos pacientes con
tuberculosis extrapulmonar.

Participar en las Consultas externas de Salud Internacional, donde se siguen pacientes con
diferentes patologias (Chagas, eosinofilia, paludismo...).

Conocer las enfermedades de Declaracién obligatoria, asi como el seguimiento de los programas
especificos.

Realizar un adecuado diagndstico de pacientes infectados por VIH. Conocer los parametros
analiticos imprescindibles para el diagndstico y seguimiento ambulatorio de estos pacientes.
Conocer las indicaciones de medida de carga viral, asi como los métodos y recuentos de los
linfocitos CD4.

Orientar y realizar diagndstico diferencial de las posibles enfermedades asociadas en los pacientes
VIH, asi como el tratamiento y profilaxis de las principales infecciones oportunistas.

Conocer los diferentes tipos de tratamiento antirretroviral, sus indicaciones, complicaciones y coste,
asi como los principales esquemas de tratamiento.

Adquirir los conocimientos necesarios en aspectos preventivos de la enfermedad. Conocer PreP.
Manejar las comorbilidades del paciente VIH.

ONCOLOGIA

Entender la informacién general referente al cancer, la deteccién precoz del cancer, identificar las
sefiales y los sintomas principales del cancer, como se diagnostica y se trata el cancer.

Diagnosticar, estadiar y el prondstico de las enfermedades tumorales. Clasificacion TNM.

Conocer los principios basicos de la quimioterapia, hormonoterapia, inmunoterapia y radioterapia.
Identificar y saber tratar las complicaciones y efectos secundarios de los tratamientos oncoldgicos.
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Conocer el funcionamiento del Hospital de Dia Oncoldgico.

Identificar las emergencias en Oncologia

Control sintomatico del paciente oncolégico.

Acudir a los diferentes Comités Oncoldgicos existentes en nuestro hospital.

REUMATOLOGIA

Realizar historia clinica completa y de calidad, asi como una exploraciéon detallada del aparato
locomotor.

Adquirir conocimientos basicos de los principales grupos de enfermedades reumatoldgicas: Artritis
reumatoide, poli artropatia degenerativa, espondiloartropatrias, osteopenias, estudio de poliatritis,
manejo de monoartritis....

Manejar sindrome de probable origen autoinmune, asi como interpretar el perfil de los diferentes
anticuerpos en reumatologia.

Conocer los tratamientos y efectos secundarios de las terapias bioldgicas, inmunomoduladores e
inmunosupresores.

Realizar pruebas diagndsticas en reumatologia (artrocentesis, ecografia articular, capilaroscopia).
Saber interpretar el resultado de un liquido articular (identificacion mediante microscopia dptica).
Poder realizar de manera eficaz una primera visita en Consultas externas de reumatologia
(anamnesis dirigida, exploracién sistematica del aparato locomotor realizando un diagnéstico
sindrémico correcto mediante la interpretacion y el andlisis de la evaluacidén previa), sabiendo
indicar las exploraciones complementarias adecuadas.

ENDOCRINOLOGIA

Conocer las diferencias basicas entre los dos tipos de diabetes y saber cuando hay signos /sintomas
gue precisan insulinizacion.

Saber la estructura basica de la dieta en un paciente diabético, sabiendo repartir los hidratos de
carbono segun el tratamiento que reciba.

Conocer los diferentes farmacos que se utilizan en el manejo de pacientes con diabetes mellitus,
conociendo sus mecanismos de accién, las situaciones en el que estdn indicados y sus
contraindicaciones

Identificar y saber tratar las diferentes complicaciones agudas de la diabetes mellitus.

Conocer las diferentes disfunciones de la funcidon tiroidea, sabiendo identificar las causas mas
comunes que las provocan.

Utilizar el tratamiento antitiroideo y como iniciar un tratamiento sustitutivo.

Conocer las diferentes exploraciones que se utilizan en patologia tiroidea, utilidad de la ecografia,
gammagrafia y puncién con aspiracion.

Aprender el estado nutricional de los pacientes ingresados, test nutricional, suplementacién
adecuada.

Aprender el diagndstico y terapéutico de la patologia endocrinoldgica prevalente y /o de interés
para el internista (obesidad, afectaciéon suprarrenal, patologia hipofisaria, enfermedades
metabdlicas,).

CUIDADOS PALIATIVOS
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Realizar una atencién cautelosa a los pacientes ingresados en la Unidad de Cuidados paliativos.
Valorar al paciente en situacidn final de vida y de su entorno familiar.

Adquirir habilidades de comunicacidn con el paciente y sus allegados.

Conseguir un adecuado manejo escalonado del dolor.

Aprender a controlar de los sintomas mas habituales: nduseas y vomitos, disnea, prurito,
estrefiimiento, aftas, etc.

Saber indicar y realizar una sedacion paliativa: indicaciones, aspectos legales, técnicas de realizacién
farmacos usados.

ECOGRAFIA a pie de cama

Conocer las indicaciones y de la adecuacién de la misma.

Conocer bases fisicas de la técnica.

Poseer conocimientos técnicos bdsicos del manejo de los aparatos.

Conocer anatomia ecogrifica.

Realizar los estudios ecograficos.

Conocer de forma tedrica la semiologia ecografica.

Analizar los datos obtenidos para emitir informe basico.

Realizar pruebas invasivas guiadas por ECO: acceso a vias centrales y periféricas, paracentesis,
toracentesis y puncién lumbar.

Formacion en ecografia doppler conociendo las indicaciones, la anatomia ecografica vascular, la
adquisicion de conocimientos tedricos en doppler vascular periférico (TVP).

HEMATOLOGIA

Conocer y plantear el diagndstico del paciente hematoldgico. Estudio de anemia microcitica,
macrocitica, y normocitica, leucopenias, trombopenias, pancitopenia, eosinofilia, anemias
carenciales, hemoliticas. PTI. PTT.

Estudiar la patologia oncohematolégica: Mielomas, Leucemias. Linfomas.

Saber indicar de manera adecuada e interpretar las principales pruebas hematoldgicas:
puncidnaspiracién/ biopsia de médula dsea, estudios de coagulacién especial, frotis de sangre
periférica, inmunofenotipos, etc.

Saber realizar de manera eficiente tratamiento transfusional.

Conocer y realizar aproximacién a los tratamientos onco/hematoldgicos, terapias bioldgicas y
trasplante de médula ésea.

Conocer las complicaciones infecciosas del paciente hematoldgico: neutropenia febril.

UNIDAD DE DIAGNOSTICO RAPIDO

Conocer la dindmica del funcionamiento de UDR.

Saber identificar al paciente candidato a diagndstico en dicha unidad. Conociendo las patologias
adecuadas que pueden ser atendidas en nuestra unidad.

Participar en el proceso asistencial del enfermo, desde su inicio en la primera visita hasta la
obtencidn del diagndstico y su derivacidn al especialista o a atencidn primaria.

Adquirirla capacidad para el manejo y orientacion diagndstica adecuada de los pacientes de UDR:
Participar en los comités oncolégicos.

Conseguir habilidad comunicativa con el paciente y sus familiares.
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3.4 Rotaciones de cuarto aio

ROTACION EXTERNA LIBRE
Optativa a eleccidén del residente con objetivos especificos segun eleccidn.

MEDICINA INTERNA

Realizar la entrevista clinica y conseguir que los encuentros clinicos sean de calidad, incluyendo la
valoracion del estado funcional, mental y entorno social. Saber interpretar los datos obtenidos.
Indicar las exploraciones complementarias adecuadas a cada caso. Saber interpretar los resultados
de las mismas.

Elaborar un juicio clinico diagndstico de presuncidn.

Plantear las opciones terapéuticas.

Dar informacién clara y concisa al paciente de su estado de salud. Ser capaz de informar a sus
familiares.

Adquirir conocimientos basicos de los principales grupos de enfermedades autoinmunes sistémicas:
Lupus eritematoso sistémico, Sindrome de Sjogren, miopatias inflamatorias, esclerodermia,
vasculitis sistémicas, enfermedad de Behcet, sindrome antifosfolipido, crioglobulinemia mixta,
otras.

Manejar pacientes con enfermedad tromboembdlica.

Conocer el diagndstico, seguimiento y tratamiento especifico de pacientes con hepatopatias,
intentando evitar las principales descompensaciones.

Manejar pacientes con enfermedades crénicas con multiples descompensaciones.

Manejo del minoren febril sin foco.

Iniciar actividad en Consultas Externas de primeras visitas y seguimiento de pacientes estables.
Realizar con éxito las técnicas diagndsticas necesarias. . Saber interpretar los resultados obtenidos.
Presentar casos clinicos en sesiones del propio Servicio.

3.5 Rotaciones de quinto aiio

MEDICINA INTERNA
Durante el ultimo afo, el objetivo fundamental para el residente es la preparacién para ser adjunto.

4.

Asumir completamente la responsabilidad inherente a este puesto en todas las facetas de la
actividad médica, en cuanto a atencién al paciente, comunicacion con los familiares, interrelacion
con otras especialidades y con el resto del personal sanitario. Por lo tanto, realizara funciones de
éstos, asumiendo la responsabilidad de llevar camas, en total 6-8 pacientes, de los cuales sera
completamente responsable en cuanto a establecer su valoracion inicial, diagnéstico diferencial,
pruebas complementarias a solicitar, tratamiento y plan al alta y seguimiento, pudiendo consultar al
adjunto aquéllas dudas que surjan.

Pasar visita sdlo, pudiendo ser corresponsable de un residente de menor afio.

Atender las urgencias del Busca de guardia.

Presentar casos clinicos en el Servicio.

ATENCION CONTINUADA

La atencidon continuada desde el primer al cuarto afio, consistira en realizar 4 guaridas en el servicio de
Urgencias de nuestro hospital, a excepcidn del periodo de rotacion en UCI (3 meses) que se realizaran 2
guardias en urgencias y 2 en UCI.
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Desde el tercer aiio de residencia le residente podra realizar pase de visita de fin de semana durante 5-
10 horas, acompafado de un adjunto.

A partir del quinto ano de residencia, nuestro residente realizara 2 guardias en el servicio de urgencias y
2 en la planta de Hospitalizacion como adjunto con supervision del adjunto de geriatria/ UCI de nuestro
hospital.

5. CURSOS Y SESIONES

5.1 Plan de Formacion Transversal Comun (PFC)

La formacidn comun para todos los especialistas en ciencias de la salud en formacidn, se basa en la
formacidn en aspectos humanisticos, ética de la profesidén, técnicas de comunicacion, investigacién
médica o formacién en herramientas para la gestién asistencial, con el objetivo de ofrecer una
asistencia sanitaria humana, de maxima calidad y socialmente responsable.

Acciones formativas Modalidad R1 R2 R3
Curso de Acogidal® presencial .

Curso de Introduccion a las Urgencias® presencial o

Curso de Suporte Vital Basico presencial o

Curso autoformativo de radioproteccion multiprofesional “CARAM” on-line o

Curso de Habilidades Comunicativas presencial o

Curso de Introduccion a la Bioética asistencial presencial / on-line o

Taller tedrico - practico UDM Obstetricia y Ginecologia presencial o

Curas de Enfermeria Geriatrica © presencial o .

Curso de Suporte Vital Avanzado @ presencial .

Curso de RCP Neonatal® presencial .

Curso de Calidad y Seguridad de los Pacientes on-line .

Curso de Gestion clinica i Salud publica on-line o
Introduccion a la metodologia cientifica (disefio, planificacion de

estudios, estadistica, gestion de bases de datos, presentaciones en presencial / on-line . . .
congresos, redaccién de manuscritos)

(WE|I Curso de Acogida incluye la presentacién y funcionamiento del centro, derechos y deberes de los pacientes,

historia clinica informatizada, peticionario de laboratorio y radiologia, prescripcion farmacoldgica, notificacién de
efectos adversos, protocolo actuacion y circulacion en el bloque quirudrgico, prevencién y control de la infeccidn,
funcionamiento y recursos de la biblioteca, Comité de Etica Asistencial (CEA) y prevencién de riesgos laborales.

2| Curso de urgencias sélo lo realizaran aquellos residentes de las unidades docentes que roten por Urgencias de

Medicina, Cirugia y Traumatologia. Es decir, estan exentos de hacer este curso los residentes de obstetricia y
ginecologia, enfermeria obstétrico-ginecoldgica, enfermeria geriadtrica, oftalmologia, farmacia hospitalaria y
radiodiagndstico, a no ser que los responsables docentes de la unidad lo consideren conveniente.

©® Para las especialidades de UCI, Medicina Interna, Geriatria y Anestesia.
“) Para las especialidades de Pediatria, Ginecologia y Obstetricia y Enfermeria Obstétrico ginecolégica.
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©® Para las especialidades de Ginecologia y Obstetricia y Enfermeria Obstétrico ginecolégica.
® Para las especialidades de Enfermeria Geriatrica.

A destacar que el curso de Bioética y el de Gestidn Clinica y Salud Publica son bienales y por lo tanto serd variable
el afio de residencia en que se realizara.

5.2 Cursos y Sesiones de la Especialidad

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Sesion Ml De servicio Infecciones Bibliograficas Casos Clinicos
Sesion general X
hospitalaria

Las sesiones de los lunes consisten en sesiones de servicio, donde participan adjuntos y residentes
grandes.

Las sesiones de los martes de Infeccion, se realiza el PROA con el adjunto responsable y se presentan
casos clinicos problema relacionados con patologia Infecciosas (adjunto y/o residente).

Las sesiones bibliograficas de los miércoles se realizan por parte de adjuntos y residentes, una a la
semana (Sesién de Autoinmunes el tercer miércoles cada 2 meses).

Las sesiones de los viernes, en las que se presenta casos clinicos problema o casos clinicos didacticos,
realizadas por residentes +/- adjuntos.

Actividad docente general:
- Sesiones generales hospitalarias: periodicidad semanal (calendario académico).

6. BIBLIOTECA

Todos los residentes del Hospital General de Granollers tienen acceso a los recursos electrénicos de la
biblioteca. Los recursos son los siguientes:

1. Web de la biblioteca desde donde se accede a todos los recursos electrénicos y servicios:
https://www.netvibes.com/bibliotecahgg#Inici

Catdlogo de publicaciones de la biblioteca:
https://b-hgra.c17.net/sf17/index.php/opac/opac/action/default/

2. Préstamo interbibliotecario (Servicio de Obtencidon de Documentos). Todos aquellos articulos de
publicaciones que no se encuentran dentro del fondo de la biblioteca son solicitados a otras
bibliotecas.

3. Recursos: Suscripcion a mas de 600 revistas y a mas de 1.200 libros de diferentes especialidades
(ClinicalKey, New England Jornal of Medicine, Radiographics i UpToDate). Las bases de datos
accesibles son PubMed, y a través de la Universitat Internacional de Catalunya (UIC) a Scopus, Cinhal
y la Web of Science.
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Condiciones de acceso a los recursos digitales:

Los residentes pueden acceder al texto completo de los articulos de las revistas electrdnicas y a las
bases de datos que tiene el hospital tanto desde los ordenadores corporativos del hospital como desde
el propio domicilio. El acceso a los recursos se realiza a través del usuario y contraseia que se facilita a
los residentes.

7. INVESTIGACION

7.1 Actividades cientificas

El Servicio de Medicina Interna fomenta la elaboracién de un curriculum cientifico durante la residencia
estimulando al médico residente a la participacion en alguno de los proyectos de investigacion que se
estén llevando a cabo en el Servicio durante sus afos de residencia. A su vez, los investigadores
responsables de cada proyecto implicaran al residente en todas las fases del estudio, desde el disefio
inicial hasta la recogida de los datos y el andlisis de los mismos y la divulgacidn de los resultados.

Se potencia la presentacion de comunicaciones y participacidon en congresos, tanto del dmbito nacional
como internacional. Al final de su periodo de formacion, el residente habra participado como primer
firmante en, al menos, 3 comunicaciones /posters y una publicacién indexada.

Lineas de investigacidn en el servicio:
- Enfermedad Tromboembdlica
- Riesgo cardiovascular
- VIH
- Hepatologia
- Infeccién nosocomial

7.2 Doctorado

La formacidon comun para todos los especialistas en ciencias de la salud en formacién, se basa en la
formacién en aspectos humanisticos, ética de la profesion, técnicas de comunicacién, investigacidn
médica o formacién en herramientas para la gestion asistencial, con el objetivo de ofrecer una
asistencia sanitaria humana, de maxima calidad y socialmente responsable.
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