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1. INTRODUCCIO

Radiodiagnostic és I'especialitat médica que s'ocupa de generar imatges de l'interior del cos huma per
mitja de radiacions ionitzants i altres fenomens fisics, avaluant I'anatomia, canvis fisiopatics o patologics
per al diagnostic, tractament i investigacié de les malalties.

El servei de diagnostic per la imatge de I'hospital de Granollers (SDI HGG) ubicat aproximadament a 30
km de Barcelona amb bona comunicacié amb transport public, és el de referencia per al Vallés Oriental,
formant part del sistema sanitari integral d'utilitzacié publica de Catalunya, comptant amb les técniques
més avancgades per donar suport i qualitat a les necessitats diagnostiques i de tractament guiats per la
imatge.

La plantilla médica del servei esta organitzada en 5 seccions organ-sistema:

Seccié d’Abdomen

Seccié de Mama

Seccié de Muscul-Esquelétic
Seccié de Neuroradiologia
Seccié de Torax

ANANENENEN

Tots els membres de la plantilla treballen en estreta col-laboracié amb els tecnics i infermers per fer
exploracions d'alta qualitat. A més de contribuir directament a la formacié dels residents. A I'hospital hi
ha un comité de docéncia que s'encarrega de coordinar, orientar i intentar solucionar temes relacionats
amb la formacié medica especialitzada.

Actualment el Servei de Diagnostic per la Imatge disposa de: 6 equips de radiologia convencional, 1
telecomandament, 2 mamografs, 1 equip de Tomografia computada de 128 corones, 1 equip de
ressonancia magnetica de 3T i 5 ecografs d'ultima generacid.

2. OBIJETIUS GENERALS | COMPETENCIES PROFESIONALS A ADQUIRIR

e Objectius Generals:
L'objectiu principal és preparar especialistes competents, autosuficients i capacitats per incorporar-se a
un equip de treball, en el qual assumeix un rol principal que gestioni i indiqui les proves per imatge
diagnostiques i intervencionistes a la practica medica. El programa de formacié pretén complir els
objectius seglients:

v" Coneixer els efectes de les radiacions ionitzants i I'aplicacié practica de la radioproteccid dels
pacients i del personal professionalment exposat, d'acord amb la legislacio vigent

v' Autoaprenentatge tutoritzat amb adquisicid progressiva de responsabilitat en les tasques
assistencials segons avanga en el seu programa formatiu.

v" Seleccionar de forma apropiada i racional les probes amb un Us coherent dels mitjans del servei
de Radiodiagnostic.

v" Coneixement de les activitats que es duen a terme a les diferents unitats i serveis, maneig de
vies i assisténcia a sessions Inter departamentals, etc.
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ANRNEN

v Participar en la presa de decisions a I'entorn hospitalari a través de comités interdisciplinaris,
realitzacié i actualitzaci6 de protocols de les diferents maquines. informes de proves
radiologiques complexes i realitzar procediments intervencionistes.

v’ Facilitar la formacié clinic-radioldgica basada fonamentalment en rotacions per les diferents
arees del Servei de Radiologia, especialment enfocades i distribuides per «organs i sistemes».

v" Promoure la investigacid.

e Competencies a adquirir:

Ser competent per fer i supervisar les tecniques de diagnostic que requereix l'actuacid directa i
indirecta d'un radioleg.

Vetllar pel compliment de les mesures de radioproteccié de I'SDI.

Informe de proves radiologiques complexes, utilitzant de forma adequada la terminologia
radiologica.

Realitzar procediments intervencionistes cada cop més complexos a mesura que avanca el seu
programa formatiu.

Coneixer els diferents contrastos utilitzats en radiodiagnostic, la farmacologia, les reaccions
adverses i el tractament.

Aprendre a establir patrons radiologics i, a partir d'ells, proposar un diagnostic diferencial.

Usar adequadament les noves tecnologies associades a la imatge: informatica, telematica, internet,
etc.

Saber establir un grau correcte de comunicacié amb els pacients i els metges dels diferents serveis
de I'hospital.

Preparar i desenvolupar una comunicacio i/o publicacio cientifica.

Assistir a congressos de |'especialitat d’ambit espanyol (SERAM) i internacional (ECR, RSNA).

Tenir com a objectiu la presentacié d'almenys una comunicacid o poster com a primer autor,
circumstancia que es considera indispensable per autoritzar-ne |'assisténcia.
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3. PLA | OBJECTIUS DE LES ROTACIONS

Any de Nom de la Rotacié Duracié de la Lloc de realitzacio
residéncia rotacié

Toracica 3 mesos SDI HGG
Abdominal 2 mesos SDI HGG

R1 Neuroradiologia 2 mesos SDI HGG
Musculesquelétic 2 mesos SDI HGG
Urgencies 2 mesos SDI HGG
Toracica 2 mesos SDI HGG
Radiologia de la dona 2 mesos SDI HGG

R2 Abdominal 3 mesos SDI HGG
Vascular i Intervencionista 3 mesos Hospital Clinic
Neuroradiologia 1 mes SDI HGG
Neuroradiologia 3 mesos SDI HGG
Medicina Nuclear 1 mes Hospital Clinic

R3 Cardiorradiologia 2 mesos Hospital Clinic
Abdominal i Intervencionisme 1 mes SDI HGG
Pediatria 3 mesos Hospital Sant Joan de Déu
Musculesqueletic 1 mes SDI HGG
Musculesqueletic 3 mesos SDI HGG
Neuroradiologia 1 mes SDI HGG

R4 Radiologia de la Dona 1 mes SDI HGG
Rotacié com Adjunt 3 mesos SDI HGG
Rotacio Lliure 3 mesos

3.1 Rotacions de primer any

Unitat de Radiologia Toracica

- Adquirir coneixements de I"'anatomia i semiologia radiologica de la RX simple de torax.

- Coneixer la metodologia en la lectura de la RX simple i del diagnostic diferencial de la imatge
radiologica toracica.

- Adquirir coneixements de I'anatomia i semiologia del TC toracic convencional.

- Coneixer les bases fisiques de cada tecnica.

- Coneixer la presentacié RX Torax i per TC de les patologies més freqients.

- Coneixer I'anatomia ecografica toracica aixi com la metodologia de I'estudi ecografic de la cavitat
toracica.

Unitat de Radiologia Abdominal
- Coneixer I'anatomia i semiologia de la RX simple d"abdomen.
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- Coneixer I"'anatomia ecografica abdominal aixi com metodologia de |'estudi ecografic de tota la
cavitat abdominal.

- Realitzar estudis de radiologia convencional: estudis baritats, urografia endovenosa,
cistouretrografia permiccional seriada, uretrografia retrograda, histerosalpingografia, sialografia.

- Coneixer I'anatomia i semiologia del TC abdominal.

- Coneixer les bases fisiques de cada tecnica.

Unitat de Neuroradiologia

- Coneixer |’anatomia i semiologia cranial per TC i RM.

- Coneixer el tipus de sequiencies RM utilitzades més freqlientment en |’estudi cranial.
- Coneixer I"'anatomia dels troncs supraortics i el seu estudi ecografic.

Unitat de Radiologia Musculoesquelética

- Coneixer I"'anatomia i semiologia ecografica del sistema musculesquelétic i vascular.

- Coneixer |'anatomia i semiologia de la radiologia convencional del sistema muscul —esquelétic.
- Coneixer I'anatomia i semiologia del TC i RM muscul esquelétic.

Radiologia de Urgencies

- Adquirir coneixements basics clinics de la patologia urgent médica i quirurgica.

- Coneixer les indicacions de proves diagnostiques per la imatge de la patologia urgent médica i
quirdrgica.

3.2 Rotacions de segon any

Unitat de Radiologia Toracica

- Perfeccionar la interpretacio de la RX de torax i TC de les patologies més freqiients.

- Coneixer la semiologia de la TC toracica d"alta resolucio.

- Perfeccionar el coneixement de I'ecografia toracica: estudi de pneumonies pediatriques,
caracteritzacié del vessament pleural.

- Realitzar biopsies percutanies i drenatges de col-leccions toraciques senzilles amb guia de
fluoroscopia, ecografia o TC.

- Adquirir coneixements en la reconstruccid, quantificacid i técniques de post procés de TC o RM.

Unitat de Radiologia de la Dona

- Coneixer la tecnica de la mamografia, ecografia, RM, Tomosintesis i Elastografia.

- Coneixer la patologia mamaria benigna i maligna més frequent.

- Coneixer els programes de cribratge poblacional: diagnostic i maneig de la pacient.

- Coneixer l'eleccié de técnica adequada per estudi i procediments intervencionistes aplicables en la
pacient simptomatica.

- Iniciar-se en la realitzacié d’ecografia i técniques intervencionistes de PAAF, col-locacié d’arpons,
biopsia mamaria o biopsia esterotaxica.

Unitat de Radiologia Abdominal

- Coneixer I'anatomia i semiologia de la RM abdominal (seqliencies especials) .

- Iniciar-se en les tecniques intervencionistes més freqiients: PAAF, biopsies hepatiques, prostatiques
i renals sota control ecografic amb realitzacié d"algunes d’elles.
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- Assisténcia en la col-locacié de drenatges, nefrostomies, colecistectomies, alcoholitzacié de quist
renals i hepatics.

- Perfeccionar la interpretaciod i realitzaciéd d’informes de TC, ecografia i RM de les patologies més
freqlents.

Unitat de Radiologia Vascular i Intervencionista

- Coneixer en profunditat tots els procediments i tecniques invasives propies de la Radiologia vascular
i intervencionista, les seves indicacions, contraindicacions, limitacions i riscos.

- Coneixer la tecnica i indicacions diagnostiques de la flebografia, arteriografia aortica, pulmonar,
visceral i periférica.

- Coneixement de tot el material e instruments que s’utilitzen en aquest ambit.

- Coneixer les técniques d” angioplastia, embolitzacid, col-locacié de filtres i endoprotesis vasculars.

Unitat de Neuroradiologia

- Coneixer la patologia més habitual diagnosticada per TC i RM.

- Coneixer i realitzar les técniques angiografiques i reconstruccions RM.

- Realitzar estudis ecografics de troncs supraortics amb o sense supervisio.
- Coneixer i realitzar la tecnica de I’'ecografia cranial neonatal.

3.3 Rotacions de tercer any

Unitat de Neuroradiologia

- Aprofundir en el coneixement de les patologies més habitual diagnosticada per TC i RM, técniques
angiografiques i reconstruccions.

- Aprofundir en el coneixement i consolidar la realitzacié de la técnica de I'ecografia cranial neonatal.

- Realitzar reconstruccions RM angiografiques i d”altres.

- Participar en el Codi Ictus.

- Realitzacié de PAAF i biopsies de masses i adenopaties cervicals amb un grau de supervisié maxima.

Unitat de Medicina Nuclear

- Coneixer les bases fisiques, indicacions i contraindicacions de les tecniques: gammacamares planars
i tomografiques (SPECT, PET).

- Familiaritzar-se amb la presentacio de les exploracions més habituals.

- Fer la lectura de les patologies més freqlients estudiades per PET-Scan, correlacié amb les altres
tecniques d’imatges.

Unitat de Cardioradiologia

- Coneixer les técniques de Cardio-TC i Cardio-RM , indicacions i presentacid radiologica de les
patologies cardiologiques més habituals.

- Ferlalectura de les patologies més freqlients i realitzacié d’informes estructurats.

Unitat de Radiologia Abdominal i intervencionisme abdominal

- Realitzar els informes dels estudis d'imatge abdominal i pelviana amb les diferents técniques
d’examen sobre tot RM.

- Coneixer i realitzar els estudis TC-Vascular abdominal i angio-RM abdominal i pelviana.

- Realitzar biopsies percutanies, nefrostomies i drenatges de col-leccions facils amb guia ecografica,
TC o altres técniques.
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Unitat de Radiologia Pediatrica

- Coneixer I'anatomia i patologia pediatrica més freqiient i de les diferents tecniques d’imatge (Rx
simple, Rx convencional, Ecografia, TCi RM ).

- Coneixer les indicacions i contraindicacions de les técniques d’imtage i realitzacid d’informes
estructurats.

Unitat de Radiologia Musculoesquelética

- Aprofundir en el coneixement de la presentacié per TC i RM de les patologies musculoesquelétiques
més frequlents.

- Realitzar PAAF de lesions de parts toves i biopsia 0ssia guiada per ecografia o TC.

3.4 Rotacions de quart any

Unitat de Radiologia Musculoesquelética

- Aprofundir en el coneixement de la presentacio per TC i RM de les patologies musculoesquelétiques
més freqlents amb la realitzacié d’informes estructurats.

- Consolidar y aprofundir en la realitzacié de PAAF de lesions de parts toves i biopsia 0ssia guiada per
ecografia o TC.

Unitat de Neuroradiologia

- Aprofundir en totes les coneixements adquirits i en les diferents técniques més utilitzades amb la
realitzacio d’informes estructurats.

- Realitzacié dels estudis ecografics de troncs supraortics i els seus informes amb un grau de
supervisié baixa.

- Realitzacid de reconstruccions RM angiografiques i d"altres en I’estacio de treball.

- Aprofundir en les coneixements relacionats amb el Codi Ictus.

- Realitzacié de procediments intervecionistes amb un grau de supervisid baixa.

Unitat de Radiologia de la Dona

- Consolidar els coneixements i recolzament de la tecnica de la mamografia, ecografia , RM,
Tomosintesis i Elastografia.

- Aprofundir en el coneixement i recolzament de la patologia mamaria benigna i maligna més
freqilent.

- Reforcar el coneixement dels programes de cribratge poblacional: diagnostic i maneig de la pacient

- En la pacient simptomatica, perfeccionar els coneixements de I'eleccié de la técnica adequada per
estudi i procediments intervencionistes aplicables.

- Perfeccionar la realitzacié d’ecografia i tecniques intervencionistes de PAAF, col-locacié d arpons ,
biopsia mamaria o biopsia esterotaxica.

Rotacid Lliure

- Reforcar aquelles rotacions on el resident per motius varius es senti més insegur.

- Facilitar la sortida a Centres Estrangers de reputacié internacional que aportin coneixements de
noves tecniques i linies de recerca.
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Rotacié com Adjunt

- Assolir la responsabilitat complerta en la realitzacié d’un estudi radiologic, elaboracié del seu
informe o realitzacié d"un procediment intervencionista.

- Aprendre la discussié clinica de cada cas, gestionar el temps per assumir la tasca assistencial.

4. ATENCIO CONTINUADA

Es realitzen entre 4 i 5 guardies mensuals en el Servei de Diagnostic per la imatge des del primer al
darrer any de residencia, en moduls de 6 hores (15:00 a 21:00h) de dilluns a divendres coincidint amb
I’especialista de guardia de presencia fisica.

5. CURSOS I SESSIONS

5.1 Pla de Formacié Transversal Comu (PFC)

La formacié comu per a tots els especialistes en ciencies de la salut en formacid, es basa en la formacié
en aspectes humanistics, etica de la professid, técniques de comunicacid, investigaci6 medica o
formacié en eines per la gestid assistencial, amb I'objectiu d’oferir una assisténcia sanitaria humana, de
maxima qualitat i socialment responsable.

Acciones formatives Modalitat R1 R2 R3
Curs de Acollida™ presencial .

Curs d’ Introduccié a les Urgéncies®? presencial o

Curs de Suport Vital Basic presencial .

Curso autoformatiu de radioproteccié multiprofessional “CARAM” on-line o

Curs de Habilitats Comunicatives presencial o

Curs de Introduccid a la Bioética assistencial presencial / on-line o

Taller tedric practic UDM Obstetricia i Ginecologia presencial o

Cura d’ Infermeria Geriatrica © presencial . .

Curs de Suport Vital Avancat ¥ presencial .

Curs de RCP Neonatal® presencial .

Curs de Qualitat y Seguridad de los Pacients on-line .

Curs de Gestio clinica i Salud publica on-line o
Introduccié a la metodologia cientifica (disseny, planificacié d’estudis,

estadistica, gestié de bases de dades, presentacions a congressos, presencial / on-line . . .
redaccié de manuscrits)

(E| Curs d’ Acollida inclou la presentacié i funcionament del centre, drets i deures dels pacients, historia clinica
informatitzada, peticionari de laboratori i radiologia, prescripcié farmacologica, notificacié de efectes adversos,
protocol actuacid y circulacid en el bloc quirurgic, prevencid i control de la infeccid, funcionament i recursos de la
biblioteca, Comité d’Etica Assistencial (CEA) i prevencié de riscos laborals.

2E| Curs d’ urgéncies el faran tant sols aquells residents de les unitats docents que roten per Urgéncies de

Medicina, Cirurgia i Traumatologia. Es a dir, estan exemptes de fer aquest curs els residents de obstetricia i
ginecologia, infermeria obstétrico-ginecoldgica, infermeria geriatrica, oftalmologia, farmacia hospitalaria i

radiodiagnostic, a no ser que los responsables docents de la unitat ho consideren convenient.
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) per les especialitats de UCI, Medicina Interna, Geriatria i Anestesia.

) per les especialitats de Pediatria, Ginecologia i Obstetricia i Infermeria Obstétric ginecologica.
) per les especialitats de Ginecologia i Obstetricia i Infermeria Obstétric ginecologica.

® per les especialitats de Infermeria Geriatrica.

A destacar que el curs de Bioetica i el de Gestid Clinica i Salut Publica son biennals i per tant sera variable el any de
residencia en que se realitzara.

5.2 Cursos i Sessions de I’Especialitat

El Servei de Diagnostic per la Imatge organitza diferents sessions docents:

- Sessions monografiques: intersetmanal.
- Presentacio de casos clinics: 1 setmanal.
- Sessions revisio de protocols TCy RM: 1 setmanal.

Formacié teorica obligatoria en coneixements de fisica, radiobiologia i radioproteccio realitzat a través
del curs “ Curso de proteccién radioldgica para residente “ per ACPRO.

Curs de formacid teorica basica i especifica en radiodiagnostic de |’Academia de Ciéncies Mediques. Cal
presentar-se a I’ examen final que a data d’ avui, no és vinculant.

Els residents de radiodiagnostic participen activament a les Sessions Cliniques Generals del hospital
(dijous de 8:15 a 9:00h) i als diferents comites de tumors (digestiu, ginecologic, hematologic, mama,
ORL, urologic i toracic).

6. BIBLIOTECA

Tots els residents de I'Hospital General de Granollers tenen accés als recursos electronics de la
biblioteca. Els recursos son els seglients:

1. Web de Ia biblioteca des d'on s’accedeix a tots els recursos electronics i serveis:
https://www.netvibes.com/bibliotecahgg#Inici

Cataleg de publicacions de la biblioteca:
https://b-hgra.c17.net/sf17/index.php/opac/opac/action/default/

2. Préstec interbibliotecari (Servei d’Obtencié de Documents). Tots aquells articles de publicacions que

no es troben dins el fons de la biblioteca sén sollicitats a altres biblioteques.

3. Recursos: Subscripcié a més de 600 revistes i a més de 1.200 llibres de diferents especialitats
(ClinicalKey, New England Jornal of Medicine, Radiographics i UpToDate). Les bases de dades
accesibles son PubMed, ia través de la UIC a Scopus, Cinhal i la Web of Science.

Condicions d’accés als recursos digitals:

Els residents poden accedir al text complert dels articles de les revistes electroniques i a les bases de
dades de pagament que té I'hospital tant des dels ordinadors corporatius de I'Hospital com des del
propi domicili. L’accés als recursos es realitza a través d’usuari i contrasenya que es facilita als residents.

Av. Francesc Ribas, sn. 08402 Granollers. T. 938 425 042. docencia@fhag.es 11


https://www.netvibes.com/bibliotecahgg#Inici
https://b-hgra.c17.net/sf17/index.php/opac/opac/action/default/

7. INVESTIGACIO

7.1 Activitats cientifiques

El Servei de Diagnostic per la Imatge fomenta I’elaboracié d’un curriculum cientific durant la residencia
estimulant al metge resident a la participacidé en algun dels projectes d’investigacié que es
desenvolupen al servei. Els responsables de cada projecte implicaran al resident en totes les fases de
I’estudi, des del disseny fins la recollida de dades, analisi i divulgacié dels resultats.

Es potencia la presentacié de comunicacions i participacié en congressos, tant de I'ambit nacional com
internacional. Al finalitzar el seu periode de formacio, el resident haura participat como a primer signant
en, al menys, 3 comunicacions /posters i una publicacié indexada. Especificament:

-Presentacié de poster o comunicacié amb assisténcia a jornades de |'Agrupacié de Radiolegs de
Catalunya en primer i segon any.

-Presentacié de poster o comunicacié a Congrés Nacional (SERAM) o European Congress of Radiology,
amb possibilitat d’ assisténcia en cas d’ acceptacio del treball en segon i tercer any.

-Presentacié de poster o comunicacié a ECR o RSNA amb possibilitat d’assistencia si hi ha participacié en
tercer i quart any.

7.2 Doctorat

L’hospital de Granollers, amb I'objectiu de promocionar la formacié en investigacié dels residents como
part integrant de la seva formacid com especialistes, promou un programa especial perqué els
especialistes en formacid puguin compaginar el desenvolupament de la tesis doctoral i la seva formacié
especialitzada. Es compromet a donar facilitats per al desenvolupament del treball d’investigacié i donar
recolzament economic a I’activitat.
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