
 

 

 

 

S’HA TRENCAT LA BOSSA 
AMNIÒTICA! 

QUÈ FEM? 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

CONTACTE 

93 842 50 00 

Ext. 2908 



QUÈ FER A CASA?  
ACUDIR A L’HOSPITAL SI... 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
És important mantenir-se 

hidratada i prendre 

aliments de fàcil digestió. 

 
Afavoreix la mobilitat, però 

recorda descansar. 

Afavoreix un ambient 

relaxat: massatge, 

aromateràpia, pilota, llum 

atenuada... 

 
La hidroteràpia és un bon 

mètode per alleujar el dolor 

(tant dutxa com banyera) 

 
No es recomanen les 

relacions sexuals amb 

penetració pel risc d’infecció. 


