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1. INTRODUCCION

La Neumologia es la rama de la Medicina que se encarga del estudio de la fisiologia y patologia del sistema
respiratorio. Su finalidad basica es el estudio de la etiologia, epidemiologia, patogenia, fisiopatologia,
semiologia, diagndstico, tratamiento, prevencién y rehabilitacion de las enfermedades respiratorias.
Incluye enfermedades prevalentes como la EPOC, asma o trastornos respiratorios del suefio, neumonias
o tuberculosis y neoplasias toracicas, pero también otras menos frecuentes como las enfermedades
pulmonares intersticiales difusas o la hipertensién pulmonar. Como aspecto diferencial,la Neumologia
requiere el dominio de varias técnicas diagndsticas especificas: analisis de la funcién pulmonar,
endoscopia respiratoria y técnicas pleurales, y la polisomnografia; y terapéuticas como la rehabilitaciéon
respiratoria y la ventilacidn asistida.

2. OBIJETIVOS GENERALES Y COMPETENCIAS PROFESIONALES A ADQUIRIR

Este itinerario formativo se basa en la orden SCO/2605/2008, publicada en el BOE con fecha 15 de
septiembre del 2008, que aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de Neumologia.

- Lograr una amplia formacidn sobre la fisiologia y la patologia respiratoria.

- Lograr una amplia experiencia clinica que permita abordar la atencién del paciente con patologia
respiratoria aguda y crénica.

- Adquirir el nivel adecuado de competencias bdsicas en las técnicas diagndsticas para tener capacidad
de indicarlas, aplicarlas y analizarlas correctamente.

- Conocer y saber aplicar los aspectos mas relevantes de la medicina preventiva, la salud publica, la
gestidn sanitaria y la investigacion relacionada con la Neumologia.

Competencias profesionales a adquirir:

- Realizar el manejo diagndstico-terapéutico y el seguimiento de las patologias respiratorias agudas y
crénicas mas frecuentes.

- Interpretar y ejecutar personalmente las exploraciones y técnicas propias del diagndstico
neumoldgico (técnicas radioldgicas incluyendo la ecografia cardiotordcica, estudios de funcion
pulmonar, ergometria respiratoria, polisomnografia, poligrafia cardiorrespiratoria y pulsioximetria
nocturna, broncoscopia flexible/rigida y sus diferentes técnicas endobronquiales, ecobroncoscopia,
toracocentesis, biopsias pleurales, toracoscopia, biopsias pulmonares transparietales, estudios
hemodindamicos pulmonares).

- Aplicar procedimientos terapéuticos especializados: aerosolterapia, drenajes pleurales, pleurodesis,
técnicas de soporte ventilatorio invasivo y no invasivo, tratamientos con presion positiva continua
en la via aérea (CPAP).

- Participar en campafias de promocién de la salud y actuar sobre factores de riesgo de las
enfermedades respiratorias.

- Colaborar en la investigacidn clinica, experimental y epidemioldgica.
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3. PLAN Y OBJETIVOS DE LAS ROTACIONES

Aio de Nombre de la rotacion Duracién de Lugar de realizacién
residencia la rotacién
R1 Medicina Interna 2 meses Hospital de Granollers
Medicina Interna - Urgencias hospitalarias 2 meses Hospital de Granollers
Reumatologia 1 mes Hospital de Granollers
Neurologia 2 meses Hospital de Granollers
Cardiologia 2 meses Hospital de Granollers
Anestesiologa 1 mes Hospital de Granollers
Unidad de hipertensiéon pulmonar 1 mes Hospital Clinic
R2 Radiodiagndstico tordcico 2 meses Hospital de Granollers
Cirugia Toracica 2 meses Hospital Clinic
Atencidn Primaria 2 meses ABS Granollers Sud — Sant Miquel
Clinica neumoldgica (sala de hospitalizacién) 5 meses Hospital de Granollers
R3 Exploracién funcional respiratoria / Trastornos Respiratorios del Suefio 3 meses Hospital de Granollers
Cuidados respiratorios intensivos e intermedios 5 meses Hospital de Granollers
Técnicas instrumentales (broncoldgicas y pleurales) 3 meses Hospital de Granollers
R4 Técnicas instrumentales (broncolégicas y pleurales) 3 meses Hospital de Granollers
Exploracién funcional respiratoria / Trastornos Respiratorios del Suefio 3 meses Hospital de Granollers
Clinica neumoldgica (sala de hospitalizacidn- consultas externas) 5 meses Hospital de Granollers

3.1 Rotaciones de primer aio

Medicina Interna

e Conocer las patologias mas frecuentes de la Medicina Interna.

e Conocer el tipo de patologias mas habituales motivo de ingreso.

e Conocer el manejo del paciente con pluripatologia.

e Realizar la orientacién diagndstica y manejo correcto de las patologias mas frecuentes.

e Conocer las diferentes pruebas complementarias y su aplicacién clinica.

e Conocery aplicar los principales farmacos y tratamientos utilizados en pacientes agudos y
cronicos.

e Realizacidén, redaccion e interpretacion de los datos de la anamnesis médica y exploracidn fisica
de pacientes, tanto general como dirigida por aparatos y patologias.

e Redactar e interpretar los diferentes informes asistenciales (notas de ingreso, informes de
alta, traslados, cursos clinicos, éxitus, etc).

e Conocer las bases del trabajo interdisciplinar.

e Conocer las bases del trabajo y relacién con el paciente y la familia.

Medicina Interna - Urgencias hospitalarias

e I|dentificar los problemas clinicos mas prevalentes en urgencias y plantear estrategias diagndsticas
y terapéuticas para su resolucion.

e Conocer las indicaciones, contraindicaciones y complicaciones potenciales de los procedimientos
diagndsticos de uso mas frecuente, sabiendo interpretar con facilidad los resultados obtenidos
de los mismos.

e Establecer la gravedad de un determinado proceso en un paciente determinado.
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e Iniciar tratamientos de forma rapida y precisa en funcién de la gravedad de los pacientes.
e Trabajar la relacion con el paciente y la familia en situaciones de urgencia.

Reumatologia

e Realizar una exploracién reumatoldgica basica.

e Conocery saber usar los farmacos especificos para enfermedades reumatolégicas.

e Conocer y saber manejar las enfermedades autoinmunes, artropatias inflamatorias vy
enfermedades sistémicas con afectacién pulmonar (artritis reumatoide, lupus eritematoso
sistémico, esclerodermia, vasculitis).

e Conocer, manejar y tratar la osteoporosis.

Neurologia
e Manejar las enfermedades neuroldgicas que pueden tener repercusidon respiratoria (trastornos
no respiratorios del suefio, enfermedades neuromusculares).
e Realizar e interpretar electroencefalogramas, electromiogramas.

Cardiologia

e Realizar el diagndstico diferencial de las enfermedades cardioldgicas mds frecuentes.

e Interpretar las alteraciones del electrocardiograma.

e Manejar los pacientes con insuficiencia cardiaca.

e Indicar e interpretacién de las principales exploraciones complementarias cardioldgicas
(electrocardiograma, ecocardiografia transtoracica Doppler, Holter, prueba de esfuerzo,
gammagrafia cardiaca con o sin dipiridamol, coronariografia).

e Manejar los principales farmacos cardioldgicos tanto en pacientes agudos como crénicos.

e I|dentificar, valorar y tratar los factores de riesgo cardiovascular. Realizar prevencion primaria y
secundaria de las enfermedades cardiovasculares.

e Manejo practico de los monitores de parada cardiorrespiratoria.

Anestesiologia
e Conocery ser capaz de utilizar los métodos de mantenimiento de la via aérea, incluyendo la
intubacién orotraqueal.
e Conocer los farmacos en uso para la sedacidon/anestesia y su utilizacién.
e (Cateterizacién venosa periférica.
e Consecuencias de la técnica quirurgica y posicionamiento quirdrgico sobre la ventilacién mecanica
del paciente.

Unidad de hipertension pulmonar

e Conocer la fisiopatologia y el manejo de la hipertension pulmonar, con especial referencia a la
hipertension arterial pulmonar y la hipertensiéon tromboembodlica crénica

e Conocer las indicaciones, contraindicaciones e interpretacién del cateterismo cardiaco derecho,
incluyendo el test de vasorreactividad pulmonar.

e Colaborar en la realizacion del cateterismo cardiaco derecho.

e Saber interpretar los resultados del cateterismo cardiaco derecho.

e Conocer el manejo médico de los pacientes después de realizar un cateterismo cardiaco y saber
valorar las posibles complicaciones y su tratamiento.

e Conocer los farmacos, estrategia terapéutica y seguimiento de los pacientes con hipertensidn
pulmonar, con especial referencia a la hipertension arterial pulmonar y la hipertensién
tromboembodlica cronica.
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3.2 Rotaciones de segundo aio

Radiodiagnadstico toracico

Interpretar patrones de normalidad de las pruebas de imagen toracica, especialmente la
radiografia simple y tomografia axial computerizada (TAC).

Identificar los principales patrones patoldgicos en las diferentes técnicas radioldgicas utilizadas
en el manejo de la patologia respiratoria.

Aprender la técnica de la ecografia y su aplicacion en Neumologia.

Conocer la indicacidn de pruebas especiales y su interpretacion.

Colaborar en la realizacién de pruebas intervencionistas.

Conocer los fundamentos de la radioproteccion.

Cirugia Toracica

Conocer la sistematica diagndstica y de tratamiento de los principales procesos que atiende a la
especialidad: carcinoma broncogénico, neumotdrax espontaneo, traumatismos tordcicos,
empiema pleural.

Conocer las técnicas quirdrgicas mas comunes: reseccion pulmonar/lobar, mediastinoscopia
diagnostica/terapéutica, mediastinotomia, videotoracoscopia, colocacidon de drenaje pleurales,
biopsia pulmonar quirdrgica.

Participar como ayudante en las principales intervenciones de cirugia tordcica.

Realizar el estudio de extensidn del carcinoma broncogénico, especialmente en lo que se refiere
a la estatificacion ganglionar.

Adquirir experiencia en el manejo del periodo pre y postoperatorio del paciente sometido a
cirugia tordcica.

Conocer y detectar las complicaciones posquirurgicas mas frecuentes.

Realizar endoscopias respiratorias utilizando el broncoscopio rigido y técnicas de
repermeabilizacion de la via aérea.

Atencion Primaria

Conocer el funcionamiento de los equipos de Atencidn Primaria.

Conocer las patologias mas frecuente motivo de consulta en Atencidén Primaria.

Conocer los programas especificos en poblacién con pluripatologia y cronicidad.

Conocer el papel de las gestoras de casos y enlace con programas de crénicos del hospital.
Manejar los pacientes con enfermedades crdnicas en domicilio.

Clinica neumoldgica (sala de hospitalizacidn)

Elaborar la historia clinica neumoldgica incidiendo en los habitos téxicos, antecedentes laborales
y epidemioldgicos.

Diagnosticar y tratar pacientes con enfermedades respiratorias agudas y crénicas agudizadas.
Realizar pruebas complementarias neumoldgicas (toracocentesis, biopsia pleural, gasometrias
arteriales).

Evaluar el riesgo quirargico de los pacientes con enfermedades respiratorias.

Reconocer las complicaciones respiratorias de enfermedades sistémicas, pacientes
inmunodeprimidos y situacién de terminalidad.

Aplicar las medidas terapéuticas o paliativas en cada situacion.

Indicar y manejar las diferentes terapias respiratorias: oxigenoterapia, aerosolterapia, aplicacion
de presidn positiva continua en la via aérea, ventilacién no invasiva.

Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de las diferentes terapias
respiratorias.

Realizar la adaptacién y monitorizacién del paciente agudo a la ventilacion no invasiva.
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Identificar los riesgos epidemioldgicos de algunas enfermedades infecciosas (tuberculosis, SARS-
CoV-2, ...) aplicando las medidas profilacticas oportunas.

Conocer las técnicas indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de la fisioterapia
respiratoria — rehabilitacion pulmonar en el manejo del paciente agudo.

Informar a pacientes y familias.

3.3 Rotaciones de tercer afio

Exploracién funcional respiratoria / Trastornos respiratorios del Suefio
Exploracidn funcional respiratoria

Comprender con detalle la fisiologia pulmonar y su relacién con las mediciones del laboratorio.
Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de los diferentes estudios de funcién
pulmonar.

Supervisar y realizar correctamente las principales pruebas funcionales respiratorias:
espirometria, gases arteriales, volUmenes pulmonares estdticos con pletismografia y técnica de
dilucién de helio, difusién de CO, presiones respiratorias maximas, ventilacion voluntaria maxima,
pruebas de provocaciéon bronquial inespecifica, test de la marcha, determinacién de CO2
transcutaneo.

Interpretar y elaborar los informes de las diferentes pruebas.

Familiarizarse con los controles de calidad que se deben exigir a un laboratorio de fisiopatologia
respiratoria (funcionamiento de los aparatos, calibracion, esterilizacién, fallos y técnicos mas
frecuentes).

Trastornos respiratorios del Suefio

Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de los diferentes estudios del suefio
(pulsioximetria nocturna, poligrafia respiratoria, polisomnografia convencional).

Realizar la historia clinica dirigida al diagndstico de los diferentes trastornos respiratorios del
suefio (sindrome de apneas-hipopneas del suefio y otros problemas relacionados: trastornos
ventilatorios de origen central, el sindrome de hipoventilacidn alveolar central, el sindrome de
obesidad-hipoventilacién y los trastornos neuromusculares que afectan al aparato respiratorio).
Conocer los aspectos técnicos basicos de las diferentes pruebas para el estudio de las alteraciones
respiratorias durante el suefio: preparacion del paciente para el estudio, montajede electrodos
y otros sensores; aspectos técnicos en la adquisicidon de sefales (concepto de impedancia, filtros
y sensibilidad); montaje del estudio para el ajuste de la presidon de CPAP.

Realizar e interpretar los diferentes estudios nocturnos.

Elaboracién de informes de los diferentes estudios del suefio.

Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de los diferentes tratamientos
disponibles.

Decidir el tratamiento mas adecuado para cada paciente.

Prescribir y ajustar los equipos de CPAP.

Adquirir experiencia en el manejo ambulatorio de los pacientes derivados por sospecha de
patologia respiratoria durante el suefio.

Conocer los elementos necesarios para organizar y manejar un laboratorio de trastornos
respiratorios del suefio, incluyendo el papel de cada uno de los miembros del equipo y sus
funciones en el control de calidad.

Cuidados respiratorios intensivos e intermedios

Adquirir experiencia en la supervisidn y tratamiento de los pacientes criticos médicos y
quirdrgicos.
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Hacer el seguimiento de pacientes con insuficiencia respiratoria aguda, particularmente en el
sindrome de distrés respiratorio agudo.

Manejar los trastornos hemodinamicos del paciente agudo.

Realizar técnicas avanzadas de reanimacion cardiopulmonar.

Desarrollar conocimientos, habilidades y experiencia en el abordaje de las emergencias de la via
aérea, especialmente en lo que se relaciona con la tragueostomia percutanea y la intubacion
orotraqueal.

Adquirir experiencia en el manejo de los diferentes tipos y modalidades de ventilacién.
Identificar, tratar y prevenir las complicaciones de la ventilacidon mecdnica, desadaptacion al
ventilador, autoPEEP y dafio pulmonar.

Adquirir pericia en la realizacién de ciertos procedimientos, incluyendo las canulaciones arteriales
y venosas centrales, y la interpretacion de los datos obtenidos en la monitorizacion
hemodinamica.

Realizar ecografia clinica “a pie de cama” en el manejo del paciente agudo.

Adquirir habilidades comunicativas para poder proporcionar noticias y prondsticos adversos y a
explicar la inutilidad de ciertos tratamientos.

Participar activamente en los debates éticos con relacidn a los pacientes criticos.

Técnicas instrumentales (broncoldgicas y pleurales)

Conocer las diferentes técnicas de neumologia intervencionista con sus indicaciones,
contraindicaciones y limitaciones.

Conocer el protocolo de anestesia-sedacidn durante la realizacion de las diferentes técnicas.
Reconocer las principales lesiones endobronquiales.

Realizacion de la exploracién completa del arbol bronquial y toma de muestras.

Realizar las diferentes técnicas broncoscdpicas (broncoaspirado, lavado broncoalveloar, cepillado
bronquial protegido o no, biopsia bronquial, puncién transbronquial, extraccién de cuerpos
extrafios) y pleurales (toracocentesis guiada por ecografia, biopsia pleural cerrada).

Realizar broncoscopias en situaciones especiales, UCI, traqueostomia.

Identificar y manejar las complicaciones durante y postprocedimiento.

Realizar el control postexploracion.

Adquirir experiencia en el manejo ambulatorio de los pacientes derivados a la Consulta de
Diagndstico Rapido por sospecha de cancer.

Elaboracién de informes de las diferentes técnicas broncoscdpicasa y pleurales.

Familiarizarse con los controles de calidad y esterilizacidn de los equipos.

3.4 Rotaciones de cuarto aio

Técnicas instrumentales (broncoldgicas y pleurales)

Realizar, con ayuda, técnicas broncoscépicas mds complejas (biopsias pulmonares
transbronquiales, criobiopsias, ecoendoscopia - EBUS), pleurales (toracoscopia médica) vy
puncién-biopsias pulmonares transtoracicas.

Identificar y manejar las complicaciones durante y postprocedimiento.

Realizar el control postexploracion.

Elaboracién de informes de las diferentes técnicas broncoscépicas y pleurales.

Adquirir experiencia en el manejo ambulatorio de los pacientes derivados a la Consulta de
Diagndstico Rapido por sospecha de cancer.

Conocer los elementos necesarios para organizar y manejar un gabinete de neumologia
intervencionista, incluyendo el papel de cada uno de los miembros del equipo y sus funciones
en el control de calidad.
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Exploracién funcional respiratoria / Trastornos respiratorios del Suefio
Exploracidn funcional respiratoria

Avanzar en autonomia para la realizacién de las diferentes pruebas funcionales respiratorias.
Realizar prueba de esfuerzo incremental.

Interpretar y elaborar los informes de las diferentes pruebas.

Conocer los elementos necesarios para organizar y manejar un laboratorio de funcién pulmonar,
incluyendo el papel de cada uno de los miembros del equipo y sus funciones en el control de
calidad.

Trastornos respiratorios del Suefio

Adquirir conocimientos detallados sobre los trastornos respiratorios de origen central,incluyendo
la respiracién periddica de Cheynes-Stokes, el sindrome de hipoventilacién central, la
hipoventilacién-obesidad y trastornos neuromusculares.

Diagnosticar y tratar otros trastornos no respiratorios durante el suefio como la narcolepsia y el
sindrome de piernas inquietas.

Realizar e interpretar con mayor autonomia los diferentes estudios nocturnos.

Elaboracién de informes de los diferentes estudios del suefio.

Prescribir, ajustar y hacer el seguimiento de los pacientes portadores de CPAP.

Conocer el uso, indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de los dispositivos orales y el papel
esperado de los diferentes tratamientos alternativos a la CPAP.

Adquirir experiencia en el manejo ambulatorio de los pacientes derivados por sospecha de
patologia respiratoria durante el suefio.

Conocer los elementos necesarios para organizar y manejar un laboratorio de trastornos
respiratorios del suefio, incluyendo el papel de cada uno de los miembros del equipo y sus
funciones en el control de calidad.

Clinica neumoldgica (sala de hospitalizacién- consultas externas)
Sala de hospitalizacion

Asumir mayor responsabilidad en el manejo de los pacientes neumolégicos de todos los niveles
de complejidad, incluyendo los aspectos mas especificos del manejo del paciente respiratorio,
como las indicaciones y el cuidado del trasplante pulmonar, el estudio del paciente con
hipertensidén pulmonar, el uso del tratamiento vasodilatador, la patologia ocupacional, la
guimioterapia del cdncer de pulmdn, la deshabituacion tabaquica del fumador muy dependiente
y la ventilacién mecanica no invasiva.

Realizacion de las pruebas complementarias propias de la especialidad de los pacientes que
asuma.

Consultas externas

El residente tendra responsabilidad directa sobre pacientes atendidos en régimen ambulatorio, con
una periodicidad semanal.

Familiarizarse con los problemas neumoldgicos del ambito extrahospitalario, especialmente los
pacientes de edad avanzada y en situacion de cronicidad.

Comprender con profundidad la historia natural de las enfermedades respiratorias.

Obtener experiencia en el cuidado continuado de los pacientes con problemas crénicos.
Capacitarse para colaborar en los programas de rehabilitacion, educacidn sanitaria y prevencion
de las enfermedades respiratorias.
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e Adquirir experiencia en la practica neumoldgica ambulatoria.

e Coordinarse entre los diferentes niveles asistenciales (hospital de dia, hospitalizacién,
hospitalizacién a domicilio, Atencién Primaria)

e Comprender el papel de los distintos miembros de un equipo multidisciplinar centrado en el
paciente.

e Familiarizarse con los problemas administrativos y burocraticos derivados de la aplicacién de
determinados tratamientos y control de los mismos.

*Durante el 42 ano de residencia, el residente podra realizar una rotacion libre sobre algiin aspecto de
la especialidad en el que le gustaria profundizar. La duracidn sera de 1 mes, con objetivos individualizados
en funcién de necesidades y preferencias del residente.

4. ATENCION CONTINUADA

El nimero de guardias a hacer al mes es de 4. Las guardias se realizaran de 16:00 a 8:00h en dias
laborables; durante los fines de semana y festivos, las guardias seran de 24h (de 8:00 a 8:00h).

R1 - Dispositivo: Urgencias médicas

Objetivos de aprendizaje:

- Realizar una historia clinica estructurada y una exploracién fisica completa en relacién al motivo de
consulta.

- Reconocer y manejar las presentaciones agudas de las patologias mas frecuentes tipificadas como
de gravedad leve-moderada, asi como las descompensaciones de la patologia crénica mas frecuente
(insuficiencia cardiaca, EPOC, asma, enfermedades neuroldgicas...).

- Conocer, solicitar y saber interpretar las pruebas diagndsticas y exploraciones complementarias
basicas (ECG, radiologia y analitica basica, gasometria arterial).

- Saber hacer uso adecuado de la medicacién mas utilizada en patologia leve-moderada: antibioterapia
basica, analgesia de primer/segundo escaldn, gastroprotectores, broncodilatadores, etc; ademas de
oxigenoterapia.

- Realizar maniobras de soporte vital basico.

*Durante el primer afio de formacion, el residente no puede firmar altas y esta supervisado de forma
continua por un adjunto del servicio.

R2 - Dispositivo: Urgencias médicas

Objetivos de aprendizaje:

- Reconocer y manejar las presentaciones agudas de las patologias mas frecuentes tipificadas como
de gravedad moderada-grave.

- Realizar una orientacion diagndstica y juicio clinico de presuncidn; reconocer la gravedad del paciente
en base a los datos exploratorios y hemodinamicos del paciente.

- Conocer la indicacidon y solicitar pruebas diagnésticas menos frecuentes (ecografia, TAC, puncién
lumbar) haciendo un uso racional ajustado a los protocolos establecidos.

- Realizar actividades instrumentales con intencién diagndstica o terapéutica (accesos venosos y
arteriales, paracentesis, toracentesis, puncidon lumbar, gasometria arterial) e iniciarse en la realizacién
de ecografia a pie de cama en el paciente agudo.

- Aplicar la ventilacién no invasiva.
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Manejar de forma adecuada la medicacién mas utilizada en el drea de urgencias: antiarritmicos,
sedaciodn, antiepilépticos, diuréticos, nitritos, analgésicos... haciendo un uso racional de los mismos.
Realizar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

Realizar interconsultas a otros especialistas de guardia.

Realizar un informe del alta o de ingreso del paciente.

Conocer los recursos asistenciales existentes y los criterios de derivacion a los diferentes dispositivos
disponibles (hospitalizacidn a domicilio, consultas externas, hospitalizacién convencional, etc.).

R3 - Dispositivo: Unidad de Medicina Interna: 1 / Unidad de Cuidados Intensivos: 3
Objetivos de aprendizaje:

R4

Manejar las complicaciones agudas de los pacientes ingresados en hospitalizacién del drea médica.
Reconocer y manejar al paciente critico.

Solicitar y realizar las pruebas diagndstico-terapéuticas necesarias en el manejo del paciente critico
haciendo un uso racional ajustado a los protocolos establecidos (accesos arteriales y venosos
centrales, drenajes pleurales, ecografia a pie de cama y otras técnicas propias de la medicina
intensiva).

Manejar los fadrmacos mas frecuentes en el paciente agudo y critico.

Indicar, adaptar y monitorizar las diferentes técnicas de soporte ventilatorio invasivo y no invasivo.
Interpretacion de la monitorizacidn invasiva.

Realizar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

Comunicarse con el paciente, familiares y profesionales. Saber comunicar malas noticias.

Dispositivo: Unidad de Medicina Interna: 1 / Unidad de Cuidados Intensivos: 3
Objetivos de aprendizaje:

Manejar las complicaciones agudas de los pacientes ingresados en hospitalizacién del area médica.
Realizar interconsultas de complicaciones agudas de los pacientes hospitalizados en el area
quirdrgica.

Reconocer y manejar al paciente critico, realizando las pruebas diagndstico-terapéuticas necesarias
para su manejo con mayor autonomia.

Indicar, adaptar y monitorizar las diferentes técnicas de soporte ventilatorio invasivo y no invasivo.
Realizar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

Comunicarse con el paciente, familiares y profesionales. Saber comunicar malas noticias.

5. CURSOS Y SESIONES

5.1 Plan de Formacion Transversal Comun (PFC)

La formacidon comun para todos los especialistas en ciencias de la salud en formacién, se basa en la
formacién en aspectos humanisticos, ética de la profesion, técnicas de comunicacion, investigacion
médica o formacidn en herramientas para la gestion asistencial, con el objetivo de ofrecer una asistencia
sanitaria humana, de maxima calidad y socialmente responsable.

Acciones formativas Modalidad R1 R2 R3
Curso de Acogida'® presencial .
Curso de Introduccidn a las Urgencias®? presencial 3
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Curso de Suporte Vital Basico presencial .

Curso autoformativo de radioproteccion multiprofesional “CARAM” on-line .

Curso de Habilidades Comunicativas presencial .

Curso de Introduccion a la Bioética asistencial presencial / on-line .

Taller tedrico - practico UDM Obstetricia y Ginecologia ) presencial .

Curas de Enfermeria Geridtrica (6) presencial . .

Curso de Suporte Vital Avanzado 3 presencial .

Curso de RCP Neonatal® presencial .

Curso de Calidad y Seguridad de los Pacientes on-line .

Curso de Gestion clinica i Salud publica on-line 3
Introduccion a la metodologia cientifica (disefio, planificacién de estudios,

estadistica, gestion de bases de datos, presentaciones en congresos, redacciéon | presencial / on-line . . .
de manuscritos)

(E| Curso de Acogida incluye la presentacién y funcionamiento del centro, derechos y deberes de los pacientes,

historia clinica informatizada, peticionario de laboratorio y radiologia, prescripcion farmacoldgica, notificacién de
efectos adversos, protocolo actuacién y circulacion en el bloque quirudrgico, prevencion y control de la infeccidn,
funcionamiento y recursos de la biblioteca, Comité de Etica Asistencial (CEA) y prevencidn de riesgos laborales.

)E| Curso de urgencias sélo lo realizaran aquellos residentes de las unidades docentes que roten por Urgencias de

Medicina, Cirugia y Traumatologia. Es decir, estan exentos de hacer este curso los residentes de obstetricia y
ginecologia, enfermeria obstétrico-ginecoldgica, enfermeria geriatrica, oftalmologia, farmacia hospitalaria y
radiodiagndstico, a no ser que los responsables docentes de la unidad lo consideren conveniente.

3 Para las especialidades de UCI, Medicina Interna, Geriatria y Anestesia.

) Para las especialidades de Pediatria, Ginecologia y Obstetricia y Enfermeria Obstétrico ginecoldgica.
) para las especialidades de Ginecologia y Obstetricia y Enfermeria Obstétrico ginecolégica.

®) para las especialidades de Enfermeria Geriatrica.

A destacar que el curso de Bioética y el de Gestidn Clinica y Salud Publica son bienales y por lo tanto serd variable
el afio de residencia en que se realizara.

5.2 Cursos y Sesiones de la Especialidad

La Unidad de Neumologia fomenta la elaboraciéon de un curriculum cientifico durante la residencia
mediante estudios, presentaciones, publicaciones y participaciones en congresos, tanto del ambito
nacional como internacional.

Se lograran los objetivos curriculares establecidos seglin afio de residencia que incluyen la asistencia /
cumplimentacidn de la actividad docente general del centro y la propia del servicio, asi como la realizacién
de:

- Exposicién de temas de revisidon segln rotaciones realizadas y previo consenso con tutor (minimo
2/afio).

- Presentacion de sesiones generales hospitalarias: minimo de una, mejor de R4.

- Presentacidn de casos clinicos: minimo uno cada 2 meses.
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- Asistencia en congresos nacionales e internacionales: con presentacién como primer firmante en, al
menos 3, durante toda la residencia.

- Asistencia a cursos especificos relacionados con la especialidad.

- Participacién en las lineas de investigacion de la Unidad.

- Participacidon, como minimo, en 1 publicacion en revistas indexadas.

Actividades especificas del servicio:
Existencia de calendario anual elaborado de sesiones docentes propias del servicio, las cuales se
encuentran:

= Sesiones de revisidn bibliogréfica: 1 semanal.

= Sesiones clinicas de presentacion de casos clinicos: 1-2 semanal.

= Sesién Multidisciplinar Cancer de Pulmén: 1 semanal.

= Sesiones monograficas multidisciplinares de enfermedades sistémicas: 1 mensual.

= Sesiones Red Hipertensién Pulmonar de Cataluiia (trimensual).

= Sesion Multidisciplinar Enfermedades Intersticiales Pulmonares (trimestral).

= Participacion en el Curso de actualizacién unificado organizado por la Sociedad Catalana de
Neumologia (SOCAP): 1 mensual.

Actividad docente general:
a) Sesiones generales hospitalarias: 1 a la semana (calendario académico).
b) Plan de Formacion Transversal Comun.

6. BIBLIOTECA

Todos los residentes del Hospital General de Granollers tienen acceso a los recursos electrénicos de la
biblioteca. Los recursos son los siguientes:

1. Web de la biblioteca desde donde se accede a todos los recursos electrénicos y servicios:
https://www.netvibes.com/bibliotecahgg#Inici

Catdlogo de publicaciones de la biblioteca:
https://b-hgra.c17.net/sf17/index.php/opac/opac/action/default/

2. Préstamo interbibliotecario (Servicio de Obtencidon de Documentos). Todos aquellos articulos de
publicaciones que no se encuentran dentro del fondo de la biblioteca son solicitados a otras
bibliotecas.

3. Recursos: Suscripcion a mas de 600 revistas y a mas de 1.200 libros de diferentes especialidades
(ClinicalKey, New England Jornal of Medicine, Radiographics i UpToDate). Las bases de datos
accesibles son PubMed, y a través de la Universitat Internacional de Catalunya (UIC) a Scopus, Cinhal
y la Web of Science.
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Condiciones de acceso a los recursos digitales:

Los residentes pueden acceder al texto completo de los articulos de las revistas electrénicas y a las
bases de datos que tiene el hospital tanto desde los ordenadores corporativos del hospital como desde el
propio domicilio. El acceso a los recursos se realiza a través del usuario y contrasefia que se facilita a los
residentes.

7. INVESTIGACION

7.1 Actividades cientificas

Se estimula al médico residente a la participacién en alguno de los proyectos de investigacion que se estén
llevando a cabo en el Servicio durante sus afos de residencia. A su vez, los investigadoresresponsables de
cada proyecto implicaran al residente en todas las fases del estudio, desde el disefio inicial hasta la
recogida de los datos y el andlisis de los mismos y la divulgacidn de los resultados.

Se potencia la presentacion de comunicaciones y participacidon en congresos, tanto del ambito nacional
como internacional. Al final de su periodo de formacidn, el residente habrd participado como primer
firmante en, al menos, 3 comunicaciones /posters y una publicacion indexada.

7.2 Doctorado

El hospital de Granollers, con el objetivo de promocionar la formacién en investigacion de los residentes
como parte integrante de su formacidon como especialistas, promueve un programa especial para que
los especialistas en formacidon puedan compaginar el desarrollo de la tesis doctoral y su formacion
especializada. Se compromete a dar facilidades para el desarrollo del trabajo de investigacion y apoyar
econdmicamente la actividad.

Av. Francesc Ribas, sn. 08402 Granollers. T. 938 425 042. docencia@fphag.org 15



mailto:docencia@fphag.org

