
Sessions Clíniques 
Generals – curs 2025-26

Del 6 de 
novembre de 

2025 al 18 de juny 
de 2026 

Aula Magna. Edifici 
del Coneixement. 

Hospital General de 
Granollers

Objectius

• Facilitar la transferència de coneixement i la formació continuada.
• Enfortir la col·laboració interdisciplinària i la cohesió d'equip.
• Promoure la reflexió crítica i la millora contínua de la qualitat assistencial.

Continguts

Presencial

6 de novembre 2025

Actualització en apnea obstructiva del son: heterogeneïtat etiològica, el paper
de la CPAP, nou enfoc de la cirurgia orofaríngia i el paper de la somnoscòpia.

Marta Torrella, metgessa pneumòloga. Coordinadora del Comitè de Trastorns
respiratoris del Son. Anna Mola, metgessa pneumòloga. Maria Maristany Bosch,
metgessa d’otorrinolaringologia, Francina Aguilar i Mandret, metgessa
d’otorrinolaringologia. HGG.
20 de novembre de 2025

Hospital a Domicili: es realment una alternativa a la hospitalització
convencional?
Montse Fontané. Infermera coordinadora del servei d’Hospitalització a Domicili.
Luis Miguel Sarmiento Méndez, metge internista., cap del servei d’Hospitalització a
Domicili. HGG.

4 de desembre de 2025
Revolució a Urgències: millora de la qualitat percebuda per part de pacients i
familiars

Gemma Aregay, coordinadora del servei d’Urgències. Mònica Buqueras, cap de
Formació i Desenvolupament. M. Carme Ferrer, cap d’Experiència del Pacient.
Anna Masferrer, cap del servei d’Urgències. HGG

18 de desembre de 2025
“Excel·lència en el maneig de la insuficiència cardíaca”: Unitat Funcional
d’Insuficiencia Cardíaca (UFIC) a l'hospital General de Granollers.
Monica Vila. Mónica Vila. metgessa especialista en Medicina Interna. Responsable
de la Unitat d’Insuficiència cardíaca. Olga Navarro, infermera responsable de la
Unitat d’Insuficiència cardíaca. HGG.
8 de gener de 2026

“Nutrición clínica: un compromiso de todos por la salud del paciente”
Rayden Iglesias, cap clínic UCI. Cristina Soldevilla. Nutricionista. HGG

22 de gener de 2026
Impacte de la millora de ratis en la millora dels Indicadors de Qualitat i
Seguretat

Mar Lara Rodríguez. Cap d’Àrea d’Infermeria de Medicina Interna i Especialitats
Mèdiques. Coordinadora de Procés d’Hospitalització. Sara Álvarez Tobajas.
Sotdirectora d’Infermeria. HGG.
5 de febrer de 2026
Pla d’Intervenció Individualitzat Compartit (PIIC ) i les  seves implicacions en 
tots els nivells assistencials.
Ignasi Castells, metge especialista en Endocrinologia i nutrició. Coordinador de 
l’Àrea d’Atenció Primària i Hospitalària. Sotsdirector mèdic. HGG. 

Destinataris

Professionals de l'Hospital General de Granollers i xarxa de referència (atenció
primària, C-17).

Durada de 
16 hores.

Sol·licitada 
l’acreditació al 

Consell Català de 
Formació 

Continuada de les 
Professions 
Sanitàries

De 8:00 a 9:00h



19 de febrer de 2026

Pròxima estació: Codi TEP?
Inma Cañas, metgessa especialista en Medicina Interna, coordinadora comitè de
Malaltia Tromboembòlica Venosa. Ariel Ponce, metge especialista en Medicina
de Família, cap clínic d’urgències. HGG.
5 de març de 2026

Projecte de l’abordatge integral del pacient geriàtric
Noelia Galera Linares, cap d'àrea de Geriatria i Sociosanitari. Direcció d’Infermeria

Judit Castro Diez, cap d'Atenció Social. Direcció d'Infermeria
19 de març de 2026
Epilèpsia més enllà de la crisi: Maneig terapèutic i abordatge de la qualitat de 
vida
Marina Hernández Stahl, metgessa especialista en Neurologia. Unitat d’epilèpsia-
HGG. 
9 d’abril de 2026
Estratègies de publicació. Directrius per la presentació del resultat de la teva 
recerca.
Diana Navarro, cap de Recerca i innovació. Miguel Sampayo, àrea de Recerca i 
Innovació. HGG
23 d’abril de 2026
Malalties Infeccioses: una Responsabilitat de tothom. 

Elisabeth Lerma. metgessa especialista en Medicina Interna. Cap del servei de 
Malalties Infeccioses. Coordinadora de la Comissió d’Infeccions i PROA HGG. 

Demelsa Maldonado. Infermera del servei de Control d’Infeccions. 
7 de maig de 2026
Compromís de Qualitat i Futur: la sostenibilitat com a renda socioambiental. 

Jordi Aragón,  direcció d’Infraestructures i Serveis Generals. Carlos Gutiérrez, cap 
de Recursos Energètics i Seguretat de l’HGG. 

21 de maig  de 2026
Decisions compartides. 
Sonia de Sande Pèrez, cap d´area hospitalització quirúrgica. Laura Lahuerta, 
directora d'Infermeria. HGG
4 de juny de 2026

Estat de situació de la IA Generativa a l'hospital. 
Toni Alonso. Responsable de l'àrea de IA. Direcció de Transformació Digital. HGG 
Carlos Rúbies. Director de Transformació Digital de l’HGG.

18 de juny de 2026
Simulació clínica: innovació i lideratge en l’aprenentatge. 

Mónica Buqueras. Cap de gestió del Talent i Desenvolupament. HGG

Coordinació de l’acció formativa

Julia Tárrega Camarasa. Responsable de l’àrea de docència. Hospital General de 
Granollers. 
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