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16:00 · TAULA RODONA 1. Controvèrsies XULA. Quines Guies hem de seguir.
 
		  · Guies XULA 
		  · Guies ICS 
		  · Estratègies per la seva implementació 
 
16:55 · TAULA RODONA 2. Innovació en el tractament hipolipemiant intensiu. 		
			       	       Per què, com i a qui? 
 
		  · Per què és necessari utilitzar aquestes teràpies? 
		  · Innovació en el camp dels hipolipemiants: inclisiran 
		  · Pacients diana i experiències en el nostre entorn 

17:50 · PAUSA CAFÈ 
 
18:10 · TAULA RODONA 3. Risc cardiovascular residual. Prevenció més enllà de les LDL 
 
		  · Partícules riques amb TG i risc cardiovascular 
		  · Rellevància del risc cardiovascular residual 
		  · Enfocament terapèutic multifactorial del risc cardiovascular persistent   
 
 
19:05 · TAULA RODONA 4. Pacient Dismetabòlic: Obesitat, Diabetis i Dislipèmia 
 
		  · Avaluació del risc CV del pacient amb diabetis 
		  · La tríada Cardio-Metabolico-Renal 
		  · Objectius terapèutics en el pacient dismetabòlic. 

Dijous 17 d’Octubre
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08:45 · PRESENTACIÓ DE LA JORNADA 
 
09:00 · TAULA RODONA 5. Fetge gras - Sdr. Metabòlica
		   

		  · Fisiopatologia i risc cardiovascular
		  · Diagnòstic, clínica i epidemiologia
		  · Perspectives terapèutiques 

10:00 · UPDATE LÍPIDS 

 
10:45 · PAUSA CAFÈ 
 
11:15 · TAULA RODONA 6. Hipercolesterolèmia familiar: Del laboratori a la clínica 
		
		  · Cribratge i estudis en hipercolesterolèmia familiar
		  · Estudis genètics en hipercolesterolèmia familiar
		  · Tractament de la hipercolesterolèmia familiar 

12:15 · TAULA RODONA 7. Noves dianes terapèutiques pel control del risc cardiovascular
	 	  

		  · Què fer amb la Lp(a)?
		  · Abordatge de la hipertrigliceridèmia severa: APO CIII
		  · Tractament de la hipercolesterolèmia familiar homozigota: Lomitapida (MTP), 
		  angiopoyetin-like 3 (ANGPTL3) 
 
13:15 · TAULA RODONA 8. Intel·ligència artificial i medicina 
 

14:00 · DINAR

15:00 · HISTÒRIA DE LA XULA
 

15:30 · UPDATE EN FACTORS DE RISC CARDIOVASCULAR. HTA, DM2, RCV  
	 i Nefrologia, Hàbits Saludables. 
 
15:30 · JUNTA DE LA XULA 

 
 

16:15 · ASSEMBLEA DE SOCIS 
 

16:30 · PAUSA CAFÈ 

Divendres 18 d’Octubre

Sala 1

Sala 1

Sala 1

Sala 1

Sala 1

Sala 1

Sala 1

Sala 1

Sala 2

Sala 2



GRANOLLERS ‘24 
I Congrés de la Societat Catalana de 
Lipidologia i Arterioesclerosi

TALLER D’EDUCACIÓ DE VIDA SALUDABLE

 
17:00 · TALLERS / CONCLUSIONS TALLERS 
		  1 - Tractament lípids en pacient de alt i molt alt risc cardiovascular 
		  2 - Fetge gras, cas clínic 
		  3 - Tabaquisme 
		  4 - HTA resistent, HTA en pacient fràgil 
		  5 - Síndrome cardiorenal 
		  6 - Arteriopatia Perifèrica, FRCV i nous índex de cribatge 
		  7 - ICC (pacient jove + pacient ancià fràgil) 
		  8 - Abordatge global de l’Obesitat 
		  9 - Alimentació saludable, greixos saludables 
		  10 - Adherència terapèutica
		  11 - DM2, Realitat present, mirada al futur 
 
17:00 · COMUNICACIONS 
 
 
18:15 · PRESENTACIÓ DE LA DIETA DE LA XULA
 
 
18:45 · BECA XULA JOAN RUBIÉS PRAT, PREMIS XULA, BECA GERC 2022 I  	
	 PREMIS GERC 

 
 

19:45 · CLOENDA

Dissabte 19 d’Octubre
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Seu

Inscripcions

Secretaria Tècnica

Hotel Ciutat de 
Granollers

Grupo RiC

C/ Turó d’en Briguet, 2
08402, Granollers, Barcelona

Residents, infermeria, nutricionistes i doctorands - Consultar amb la  
Secretaria Tècnica per a obtenir el codi d’accés.

Inscripció a la Jornada - 250,00€

Inscripció socis XULA, ACMSCB, GERC - 150,00€
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