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JORNADA D’ACTUALITZACIO EN EL
MANEIG INTEGRAL DE L'OBESITAT

Tractament del pacient amb obesitat i DM 2

Dimarts, 21 d'octubre de 2025 | De 8.30 ha 14.00 h

Aula Magna (2a planta de I'Edifici del Coneixement
de 'Hospital General de Granollers)
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PROGRAMA

8.30 - 8.40 h | Benvinguda
¢ Dra. Olga Sim6, cap del Servei d’'Endocrinologia i Nutricié de
la FPHAG.
e Dr. Ignasi Castells, coordinador de I'Area d’Atencié Primaria i
Hospitalaria i sotsdirector medic de la FPHAG.

8.40-9.00 h | Introduccié i historia del tractament de I'obesitat
al Vallés Oriental

e Dra. Assumpta Recasens, metgessa endocrinologa de la FPHAG.

9.00-9.30 h | Protocol de I'abordatge de I'obesitat a la comarca.

Present i futur. Més enlla de I'lMC
¢ Dra. Olga Sim4, cap del Servei d’Endocrinologia i Nutricio de la
FPHAG.

9.30-10.00 h | Obesitat i DM 2. Abordatge integral
individualitzat i tractament farmacologic
e Dr. Albert Canudas, metge especialista en MFiC de 'EAP de
Sant Miquel.

10.00 - 10.15 h | Casos Clinics: obesitat i DM 2.
e Dr. Albert Canudas, metge especialista en MFiC de I'EAP de Sant
Miquel.

10.15 - 10.40 h | Actualitzacié en el tractament farmacoterapic
de l'obesidad. Aspectes practics
e Dra. Mayra Velasquez, metgessa endocrinologa del Servei
d'Endocrinologia i Nutricio de la FPHAG.

10.40 - 11.15 h | Pausa-cafe

Hospital General de Granollers
Hospital Universitari us
Fundacié Privada Hospital Asil de Granollers

11.15-13.00 h | Taula rodona: circuit de cirurgia bariatrica (CB)
actual

Experiéncia CB 5 anys després
e Dra. Arantzazu Rada i Dr. Mauro Valentini. Servei de cirurgia.
UFOM, FPHAG.

Reptes de I'abordatge de |'obesitat des d’AP. Barreres i dificultats
* Sra. Laura Calba Sanchez, dietista-nutricionista de 'EAP de
Palau-solita i Plegamants.

Valoracio per Endocrinologia
e Dra. Concepcion Conchillo, endocrinologa del Servei
d’Endocrinologia i Nutricio de la FPHAG.

Preparacié pre i post CB
¢ Sra. Cristina Jaume i Sra. Claudia Serra, dietistes-nutricionistes
de 'UFOM. FPHAG.

13.00 - 14.00 h | Reforcant habits i trencant estigma: abordatge
psicologic a persones amb obesitat candidates a cirurgia
bariatrica
e Sra. Mar Montagut, psicologa de 'lUFOM del Servei de
Psicologia de la FPHAG.

14.00 h - 14.15 h | Comiat

Inscripcioé a través del referent de formacio del Centre
d'Atencié Primaria corresponent abans del 14/10/2025.




