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Introduccio

Al larg dels anys, s'ha anat observant que les malalties croniques sén cada cop més
rellevants, fet que demana al sistema sanitari un esforc important i una adequacié a l'atencié
d'aquestes. S6n els malalts amb malalties croniques els que consumeixen més recursos
sanitaris, tant en farmacs com en exploracions complementaries, com en l'assisténcia, i aixo
posa en dubte la sostenibilitat del sistema.

El departament de salut i tota la societat, davant d'aquest context, han de dirigir tots els
esforcos a modificar els models d'atencié que s'havien dissenyat per donar cobertura a les
necessitats anteriors.

Esfadoncs evident, en aquesta linia, la necessitat d'una bona coordinaci6 entre tots per poder
actuar de forma eficient i efectiva, per aconseguir, d'aquesta manera, dirigir la cronicitat a
l'estabilitat; aixi, tots els professionals implicats han de treballar de manera coordinada i
proactiva, tenint en compte tot el procés de la malaltia cronica, independentment del nivell
assistencial que hi intervingui. Un dels objectius i valors més importants en aquest procés
és l'atenci6 integral d'aquest tipus de malalts, un compromis global de tota la societat, des
del moment del diagnostic, passant per les fases de desestabilitzacié i/o reaguditzaci6, la
implicacié del malalt i de la familia, fins a l'acompanyament al final del procés.

Per tant, és necessari dissenyar una oferta formativa que consideri l'atencié integral i
multidisciplinar d'aquest tipus de malalt durant tot el procés de la seva malaltia.

Es en aquesta linia que la Universitat Internacional de Catalunya, juntament amb la
Fundacié Privada Hospital Asil de Granollers, ofereixen aquest postgrau per capacitar els
professionals en l'abordatge integral del malalt cronic amb l'objectiu de proporcionar als
alumnes eines de gestié i decisi6 clinica, i contribuir al desenvolupament d'habilitats de
comunicacié interpersonal, pensament critic i treball en equip, tenint en compte els valors
etics i professionals i l'evidéncia cientifica per tal d'ajudar al malalt a conviure amb la seva
malaltia i acompanyar-lo en tot el seu procés.




1. Proporcionar una formacié técnica i especifica que permeti als professionals
assumir el lideratge davant la malaltia cronica.

2. Assolir coneixements i valors intrinsecs de sensibilitzacié davant la cronicitat.

3. Desenvolupar habilitats que permetin aplicar teories i principis que guiin la
recerca i l'assisténcia al malalt cronic amb judici clinic.

4. Augmentar el coneixement en el procés del malalt cronic mitjancant La
recerca.

5. Sensibilitzar la importancia de veure la malaltia cronica des de La visi6 de
procés continu.

6. Descobrir els avantatges que les eines innovadores/TIC poden aportar al
procés de malaltia cronica.

7. Dotar d'eines els professionals per tal que aquests puguin capacitar els
pacients.

8. Augmentar la qualitat assistencial, l'eficiéncia i L'eficacia (Cercle de Qualitat
Total).

- Presentaci6 de l'estratégia de cronicitat del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015
- Models d'atenci6 integrada i avaluacié en cronicitat

- Rutes assistencials i atencié a la complexitat amb visié comunitaria

- Aspectes practics a la consulta en la gesti6 de PCC i MACA

- Autoresponsabilitzacié del pacient i promocié de l'autocura

- Identificaci6 del malalt cronic Especificitats del procés:

- Proteccid, promoci6 i prevencié - Actuacié del Treball Social

- Gesti6 de casos - Aspectes psicosocials

- Infermera d'enllac - Adaptaci6 al proces de cronicitat
- Us racional del medicament Terapies alternatives:

- Interdisciplinarietat - Contacte terapéutic

Procés especific per patologia: - Reflexoterapia

- Insuficiéncia cardiaca - Musicoterapia

- Malaltia pulmonar obstructiva cronica
- Pluripatologia del malalt cronic

- Malaltia cronica en el malalt geriatric
- Diabetis Mellitus

- Depressio cronica

- Deméncies

- EL cancer com a malaltia cronica



Pla d'estudis

BLOC 3: Codi étic / juridic / laboral (2 ECTS - 10 h presencials, 20 h en linia)

Apartats

- Codi etic
- Atenci6 al final de la vida

- Ambits juridic i laboral

BLOC 4: Eines de gestio (4 ECTS - 30 h presencials, 20 h en linia)

Apartats

- Eines docents

- Processos i mapa

- Procesos clinics integrats

- Objectius i indicadors

- Blogs/webs 2.0

- Cronics en xarxa

- Eines bibliografiques

- Analisi i estudis especifics de recerca en el malalt cronic
- Marc étic i legal de la recerca
- Comités CIEC/CR/CEA

- Innovaci6

BLOC 5: Practicum (8 ECTS - 105 h presencials)

Apartats

- Adquirir habilitats relacionades amb el funcionament dels equips multidisciplinars, i
entre diferents nivells assistencials, detectar problemes de salut del malalt fragil i fer
propostes de resolucié de cada cas de manera adequada.

- Integrar coneixements tedrics (assistencials, eticolegals, etc.) per desenvolupar
habilitats de pensament critic i aplicar-Los.

Dades d'interes

Direccio del postgrau: EL postgrau s'impartira a les aules
Dra. M2 Dolores Bardallo Porras de la Universitat Internacional de

Universitat Internacional de Catalunya Catalunya.
Linici del curs sera a L'octubre de

2013; el curs finalitzara el juny de
2014.

Coordinacio del Postgrau:

Sra. Carme Tusquellas

Fundacié Privada Hospital Asil de
Granollers

Classes teoriques

Divendres de 9a 14 hide 16 a 20 h.
Dissabte de 9 a 14 h.

Un cop al mes durant tot el curs.
Practicum intersetmanal.

Direccié i coordinacié técnica

Sra. Lali Guix, Sr. Josep Rodriguez,,
Sra. Xénia Sist i Dr. Esteve Llargués
Fundacié Privada Hospital Asil de
Granollers

S'utilitzara el portal de La UIC.

Total crédits: 24 crédits
- 12 ECTS presencials
- 8 ECTS practicum
- 4 ECTS en linia

Multidisciplinar: professionals
metges, infermeres, fisioterapeutes,
treballadors socials, psicolegs, etc.

Perfil de l'estudiant: disposar
d'habilitats per a l'estudi i tenir un
respecte innat cap a la personai la
vida.
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Les dades que conté aquest impres sén a titol informatiu. La vigéncia s'ha de contrastar en el moment de formalitzar la inscripcid.



