
Cicle de xerrades divulgatives
sobre l’esclerosi múltiple

De 15 a 
16.30 hores

Aula Magna28 d’octubre
5 i 13 de novembre (2a planta de l’Edifici del

Coneixement de l’Hospital)



Xerrades divulgatives sobre
l’esclerosi múltiple

Dimarts 28 d’octubre 
Què és l’Esclerosi Múltiple? 
Símptomes. Diagnòstic. Tractament i maneig. 

Anuncia Boltes - Neuròloga del Servei de Neurologia.​
Adela Ríos - Infermera del Servei de Neurologia.​

Dimecres 5 de novembre 
Abordatge d’exercici terapèutic en Esclerosi Múltiple

Ana Fernàndez. - Fisioterapeuta​ del Servei de Neurologia.

Nodrir-se amb consciència: un camí amb Esclerosi Múltiple

Cristina Jaume  - Dietista del Servei d’Endocrinologia i Nutrició.​

Dijous 13 de novembre 
Pensar, sentir, viure: el costat invisible de l’esclerosi múltiple.

Sara Carrillo -  Neuropsicòloga del Servei de Psicologia.​​


